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A Marijuana (Cannabis sativa) tornou-se na actualidade um tema constante de debate e simboliza
perfeitamente a luta entre os defensores da liberalizag&o total do consumo de substancias psicoativas
de uma parte e da outra 0os oponentes a toda a tolerdncia em relacdo a estas substancias. Estas
posi¢des obrigam-nos quase automaticamente a escolher entre duas opgdes “fechadas”: a primeira
que se envolve pudicamente no manto da tolerancia, da liberdade e de uma abordagem pseudo
“angelical” a “erva”; a segunda que sataniza qualquer modificacdo induzida dos estados de
consciéncia e evoca horrorizada os nimeros efectivamente assustadores da toxicodependéncia no
mundo. Ao pronunciar-se sobre este tema, uma pessoa arrisca-se a parecer um carrasco mandado
pelo “establishment” para manter a ordem moral ou um atraso irresponsavel da fantasia hippie
incapaz de enfrentar os desafios do mundo moderno.

Queremos propor uma terceira posicdo situada a igual distancia de ambos grupos que se reforcam
mutuamente por apresentar posturas que consideramos distorcidas da realidade e baseadas num certo
grau de auto-engano sendo de impostura. Porém, quisemos dirigir-nos prioritariamente aos
defensores do uso incondicional da Cannabis ja que a nossa posi¢ao ndo pode ser suspeita por parte
deles de parcialismo a favor de uma proibicdo cega do uso de todas as substancias psicoativas.

Desde o primeiro nimero desta revista que assinalamos que “o grupo que promove uma proibicao
total de qualquer substancia psicotropica esta em risco de ameagar a liberdade individual, participar
numa desvitalizacdo das culturas indigenas e finalmente favorecer o trafico de drogas” (Mabit J.,
1992). E para além das palavras, o Centro Takiwasi demonstra nas suas actividades terapéuticas e
pedagdgicas, com avaliagfes de investigacdo psicoclinica (Giove R., 1996), que o0 uso correto de
plantas psicoativas ndo é nocivo e pode tratar os toxicodependentes.

Cremos ser necessario insistir sobre a nossa conviccdo do indiscutivel valor da Cannabis sativa.
Tem virtudes medicinais inegaveis, demonstradas e apoiadas numa comprovacdo empirica de
séculos. Também possui capacidade para a ampliacdo da consciéncia e da aprendizagem espiritual
que permitem classifica-la sem divida no grupo das plantas sagradas ou plantas mestras.

E precisamente por isso que, como qualquer substancia psicoativa natural e de uso ancestral e
sagrado, merece outro tratamento que ndo uma condenacdo generalizada e cega mas também néo
pode ser objeto de um consumo degradante, indiscriminado e desrespeitoso e ndo isento de perigo.
Lamentavelmente, os seus defensores tendem a adotar uma postura que longe de contribuir para uma
maior tolerdncia, em vez disso leva a uma maior confusdo de critérios e promove pouca
compreensao. Cremos ser necessario esclarecer o debate analisando a situacdo atual da marijuana
na nossa sociedade contemporanea e a distancia entre discurso e factos com base no nosso
privilegiado ponto de observacéo.
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Condicionantes do encontro com a marijuana

Creio que j& ndo é necessario demonstrar que os efeitos do uso de qualquer substancia psicoativa
dependem de trés fatores condicionantes: substancia, consumidor e contexto.

Qualquer pessoa sabera diferenciar o consumo de um alcool forte adulterado por um menino de doze
anos de idade num gangue da zona urbana marginal, do consumo de champagne de qualidade por
uma familia para festejar um casamento ou do uso ritualizado do vinho durante a eucaristia crista.
Em todos os exemplos consome-se uma substancia psicoativa, o alcool, sobre o qual muitos estudos
demonstram o seu potencial nocivo, os riscos de dependéncia e o seu enorme custo social e
econémico.

Nenhum cirurgido iria abster-se de prescrever morfina por causa dos fumadores de épio de Macau
ou dos viciados em heroina de Genebra. Nao se observam campanhas contra o abuso do agucar
refinado apesar do enorme dano coletivo sobre a saude e a dependéncia de uma importante fracdo
da populacéo a este produto. E a lista pode prosseguir... (Mabit, J., 1995).

Do mesmo modo, sera semelhante o consumo de bhang nas sociedades iniciaticas ou pelos iogues
na India, o consumo tradicional de haxixe dos camponeses de Marrocos, o consumo ludico de “erva”
entre os jovens das sociedades urbanas ocidentais, 0 consumo misto com ayahuasca nas Igrejas do
Santo Daime no Brasil e a mistura com pasta bésica de cocaina nos “buracos” dos bairros marginais
das cidades latino-americanas? De que marijuana estamos a falar? A que tipo de consumo nos
estamos a referir?

Substancia

Quando falamos dos fatores vinculados a uma substancia, referimo-nos a sua qualidade e a sua dose,
a qual inclui quantidade e frequéncia de consumo. A Cannabis tem multiplas formas de uso e
maltiplas qualidades de plantas. Porém, os estudos cientificos demonstram um potencial toxico ja
conhecido pelas sociedades tradicionais pelo que como indica o famoso ind6logo Alain Daniélou “a
folha é esmagada entre duas pedras e enxaguada com agua abundante, 0 que permite extrair 0s
elementos nocivos.

Prepara-se uma bebida com leite de améndoas, misturando-se o equivalente a uma azeitona grande
de Bhang que cada um ingere com respeito.” (Daniélou A., 1992). Trata-se de um procedimento de
desintoxicacédo, de uma ingestéo a frio por via digestiva e ndo quente por via respiratoria. A inalagdo
do fumo modifica a farmacodindmica do produto: evade-se a protecdo natural da barreira digestiva
e aumenta-se 0 processo de assimilacdo sanguinea transpulmonar enquanto a combustdo gera
metabolitos novos.

Daniélou completa, com a autoridade que lhe concede o0s seus quarenta anos de convivéncia intima
com o grupo dos iniciados da India ao qual pertenceu, que “‘a pratica de fumar o cdnhamo é
fortemente desaconselhada na India, os elementos toxicos ndo sdo eliminados...”.

Sujeito

Como qualquer substancia psicoativa existe um alto grau de suscetibilidade individual. Esta
suscetibilidade manifesta-se na intensidade dos efeitos imediatos como também na possivel
dependéncia. Existem individuos pouco afetados pela marijuana e outros que respondem
rapidamente com alteraces fortes da ideacéo e da conduta, estados de confuséo com desorganizacéo
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do comportamento. Este fator ndo pode ser ignorado quando se propde uma disponibilidade livre da
marijuana.

Do mesmo modo, apesar de ser catalogada como “droga suave”, pode-se criar em alguns individuos
dependéncias extremamente fortes & marijuana. As caracteristicas dessa dependéncia, segundo a
nossa observacao, sdo as seguintes:

« Distorgdo gradual da percecdo da realidade: a lentiddo e subtileza deste fenébmeno néo
permite ao sujeito identifica-lo e torna-lo consciente. Aqui ndo estamos com efeitos
“dramaticos”, comparaveis ao uso da heroina, pasta basica de cocaina ou crack, pelo que é mais
facil para o sujeito ignorar a sua propria transformacéo a qual ele ndo identifica claramente.

* Fenomeno de “mentalizacdo”: o campo percetivo focaliza-se a nivel mental, apagando
impercetivelmente os efeitos do tipo emocional. O sujeito substitui progressivamente o seu
“coragdo” por sua “mente”. Confunde “sentir” e “pensar”. Os curandeiros diriam que a sua
energia estd concentrada na sua cabeca. Eles também intuem muito bem que consomem
marijuana para realizar um trabalho intelectual e estimular a sua capacidade mental. O que pode
ser um uso temporario inofensivo pode também tornar-se uma maneira permanente e patoldgica
de perceber 0 mundo.

» Desencarnacdo: a hiperativacdo mental proporciona a sensacdo de resolver numerosos
problemas, ter ideias “geniais”, entender coisas complexas. De facto, é caracteristico observar
que esses mesmos sujeitos tém extrema dificuldade em concretizar essas ideias, transp6-las para
a pratica, realiza-las no quotidiano. Conhecem-se estudantes universitarios que geram ideias
“brilhantes” para a sua tese, a qual nunca chegam a concluir. Poderiamos ilustra-lo dizendo que
0 sujeito se dilata em forma aérea e perde o0 enraizamento na terra, tende a desmaterializar-se.

» Projecdo numa realidade virtual: o viciado em marijuana chega a crer que pensar e viver é 0
mesmo. Uma grande parte do seu ser inverte-se num mundo imaginario ou virtual so por ele
percebido ou partilhado numa forma evanescente com os companheiros de consumo. Este aspeto
parece-me dramatico quando abrange a esfera do espiritual ja que transforma a vivéncia
espiritual encarnada num mero sonho etéreo, hum raciocinio talvez brilhante mas incongruente
com a vida quotidiana, sem compromisso com a realidade comum. Recria simbolismos,
conexdes, interpretacdes que nunca chegam a ter a aprovacao da realidade. Dai nasce um apetite
por tudo o que € esotérico, magico, pelos mundos paralelos... que permitem a evasdo do aqui e
agora.

Contexto

O encontro da substancia e do sujeito da-se dentro de um contexto que influencia poderosamente 0s
efeitos do consumo. Frequentemente verificamos que os adeptos de um acesso livre & marijuana
reivindicam a sua benignidade pelo facto de que esta planta é consumida desde séculos em
sociedades tradicionais sem originar nenhuma patologia.

De facto, é contraditorio notar que precisamente no contexto contemporaneo os que defendem esta
postura ndo pertencem a essas sociedades tradicionais, ndo as conhecem de dentro (o0 que requer
tempo e dedicacdo) nem tdo pouco respeitam o0s seus critérios de consumo. Em especial,
adicionalmente ao modo especifico de ingestdo, ignoram os elementos rituais indispensaveis para
uma abordagem correta a dimensdo espiritual inerente a todo o ato sagrado como é o ingerir uma
planta mestra.
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A aquisicdo deste conhecimento exige uma aprendizagem e iniciacdo guiados desde as mesmas
fontes dessa sabedoria ancestral. Quem fez o esforgo de seguir este caminho dentro da legido de
consumidores de marijuana (que segundo um recente relatério oficial chegariam a pelo menos uns
15 milhdes s6 nos Estados Unidos)?

O contexto habitual do consumo de marijuana na sociedade moderna é prioritariamente ludico.
Constitui um modo de identificacdo a ambientes marginais e manifesta um distanciamento com o
formalismo do establishment. Evoca uma rebelido com caracteristicas adolescentes, localizada entre
0 movimento politico-messianico dos rastas e uma espiritualidade evanescente livre de toda a
conexdo a uma instituicdo ou igreja. Permite uma partilha agradavel com amizades sem um grande
compromisso social. Evoca atmosferas de relaxamento, de euforia, de prazer sensual onde se pode
associar eventualmente comida, bebida e sexo. E para alguns o descanso do final do dia ou do fim-
de-semana, 0 escape num momento de sonho agradavel onde uma pessoa pode deixar correr a sua
imaginacdo, recrear as suas ideias mais fantasiosas, deixar divagar o pensamento, soltar as tensGes
induzidas pelas mltiplas obrigagdes do mundo moderno. E como dar-se ao direito de um descanso,
de uma pausa.

Em si, o aspeto ludico nédo é rejeitavel e responde a uma necessidade natural do ser humano. O que
nos parece mais deploravel é a exclusividade deste modo de consumo e a sistematizacdo dos
contextos de inducdo que excluem finalmente qualquer abordagem realmente sagrada e incluem a
experiéncia do consumo num sistema de valores infantis ou, no maximo, adolescentes. J& ndo se
trata de descanso mas sim de evasdo e é ai que se origina a atitude viciante. Neste esquema de
consumo 0s sujeitos ndo se sentem incentivados a intervir no tecido social, manifestar compaixao
ativa, atuarem no seu meio. Tendem a ficar-se pelo discurso oral ou escrito, muitas vezes prolifico
até chegar ao palavreado, talvez brilhante (fascinio intelectual) mas indigesta (pesada e intraduzivel
em atos). Alguns porta-vozes do New Age parecem-nos prototipos perfeitos deste defeito: os seus
discursos fascinam a mente, excitam 0s neurénios mas carecem do entusiasmo (in-theos) e da
inspiracdo de um espirito ardente, o Unico capaz de tocar o coragdo. Finalmente transformam-se nos
sujeitos mais passivos e submissos em relagdo a uma ordem social da qual se pretendem demarcar
e contra a qual se contentam lutar verbalmente sem atuar. Neste contexto ser “cool” parece-nos
evocar mais um estado de rendncia que uma serenidade auténtica.

N&o pode sendo chamar a atencdo que precisamente o consumo de marijuana comece em 90% dos
casos na adolescéncia (12-14 anos). Corresponde a uma fase de rejeicdo das propostas do mundo
adulto percebidas como aborrecidas e opressivas. Frente as obrigacGes que se perfilam existe a
tentacdo de manter-se na infancia, ndo crescer, preferir as fantasias e a magia a realidade que se
apresenta de maneira demasiado triste, monotona, rotineira, sem inspiracdo, entusiasmo, espirito de
aventura. O que se entende como uma crise classica de mudanca de idade torna-se preocupante
guando petrifica o sujeito adulto em comportamentos adolescentes. O consumo regular de marijuana
desde a adolescéncia com esse marco social ndo ajuda a evoluir e tende a manter o individuo num
estado prolongado de imaturidade, recordando a figura do “puber aeternus”, o “eterno adolescente”.

Entendemos que é o contexto coletivo duma sociedade com poucas proje¢des estimulantes para o
individuo que favorece a apeténcia por este tipo de evasdo. Mas também entendemos que culpar
unicamente a sociedade corresponde novamente a uma atitude de desresponsabilizacdo do
individuo. Ninguém é obrigado a fumar marijuana nem a continuar a fazé-lo.

Porém, iniciar o consumo na adolescéncia ou mesmo na infancia leva a um enfraquecimento precoce
de um individuo que ainda ndo formou a sua prépria personalidade e facilita o estabelecimento da
dependéncia a marijuana. Ndo se pode ignorar que existem numerosos casos de real e séria
dependéncia a marijuana: alguns casos chegaram ao nosso Centro. E como ja referimos, é uma
dependéncia dificilmente reconhecida pelo sujeito e com maior razdo se o contexto “alternativo”
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fomenta um consenso pernicioso sobre a benignidade da marijuana. O “marijuaneiro” sente-se
confortado pelo meio “new age” no seu consumo assiduo como o é o alcodlico numa sociedade
culturalmente construida ao redor do vinho. Quando fumar marijuana ¢ a norma do grupo
(estudantes, artistas, jornalistas, etc.), quem percebe a distorcao se esta é amplamente partilhada?

Ninguém ignora que o meio é fundamental para que se instale um verdadeiro vicio. Existem
antecedentes que criaram as condigBes favordveis ao desenvolvimento de uma farmaco-
dependéncia. Mas cremos precisamente que a grande maioria dos individuos na nossa sociedade
ocidental pés-moderna ndo superam uma estrutura de personalidade do tipo infantil ou adolescente.
Perderam-se os rituais de passagem, ndo existe uma transmissdo do saber ancestral desvalorizado
em relacdo aos “Gltimos avangos da ciéncia”, os sistemas de prote¢do social tendem a
desresponsabilizar os individuos, etc.: toda a sociedade esta doente! Pelo que consideramos que 0s
sujeitos aptos para 0 enamoramento com a marijuana sdo numerosos e em todo o caso em quantidade
muito maior do que aceitam reconhecer os defensores ativos da marijuana que, claro, se autoexcluem
automaticamente do grupo dos dependentes.

Por outro lado, em alguns casos, uma vez esgotado o interesse pela “benignidade” da marijuana, o
consumidor buscara efeitos mais intensos explorando as suas rea¢des a substancias mais poderosas.
Na nossa experiéncia, 90% dos pacientes internados em Takiwasi por dependéncia a destrutiva pasta
béasica de cocaina (PBC) iniciaram o seu consumo com marijuana. Durante o tratamento observamos
0 desaparecimento dos sintomas em ordem regressiva (“vicariacion regresiva” em espanhol) onde
se eliminam em primeiro lugar os sintomas que apareceram em Gltimo lugar. Chama-nos a atengéo
como, uma vez superados os comportamentos e ideias vinculados a pasta basica de cocaina,
comegam a manifestar-se 0s produzidos inicialmente pela marijuana. Se bem que os efeitos
explosivos da PBC sdo dificeis de evitar pelo viciado, ter que enfrentar numa segunda etapa 0s
efeitos tipicos da marijuana representa um grande desafio e geralmente um obstaculo maior. Nota-
se uma forte resisténcia e a tendéncia a dissociar os efeitos da PBC e os da marijuana como se hdo
ocorressem no mesmo sujeito e apoiados na mesma estruturacdo de personalidade. Portanto, o
tratamento do viciado em marijuana revela-se particularmente drduo e muitas vezes mais penoso
que com outras substancias aparentemente mais nocivas. E dificil esquecer estes dados quando se
propGe o livre acesso a marijuana.

No Centro Takiwasi, 0 uso de plantas medicinais segundo a aprendizagem xamanica amazonica
induz durante as sessdes um estado de vidéncia e a capacidade de perceber o corpo energético do
paciente. Os consumidores regulares de marijuana manifestam sempre uma opacidade do seu corpo
energético, uma concentragdo excessiva de energia a nivel mental, uma falta de ponto-terra, as vezes
uma separacdo do corpo fisico do corpo energético. Tudo isto gera confusdo e desordem, interior e
exterior. Quando se faz uma limpeza energética com plantas purgativas (Aristologquia didyma),
observa-se um blogueio energético maior a nivel hepatobiliar que suscita vomitos violentos e
sofridos. O acesso aos ensinamentos proporcionados pela ayahuasca é-lhes inicialmente mais dificil,
especialmente para aprofundar o conhecimento de si mesmo, existindo uma marcada tendéncia a
projetar-se fora de si. De que serve passear-se nos mundos intergalécticos e falar com seres
césmicos, improvisar teorias sofisticadas e metafisicas elaboradas, se é incapaz de harmonizar a sua
vida quotidiana e equilibrar as suas relagcdes com o seu ambiente direto? Como construir para elevar-
se sem antes estabelecer solidas fundacgdes sobre as quais apoiar-se?

Marijuana e espiritualidade
A Cannabis é utilizada em atos religiosos em varias culturas e com beneficios inegaveis. Essas

sociedades tradicionais integram este uso dentro de um contexto sagrado que sempre inclui um ritual
herdado de uma tradi¢do iniciatica. A planta é considerada como mestra ja que nela habita um
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espirito vivo, apto a ensinar como tem que ser abordado. Por outras palavras, o ritual ndo é uma
construcao imaginaria do sujeito mas sim um codigo de comunicagéo ditado pela propria esséncia
da planta, a sua natureza ou estrutura. Nao se trata aqui duma criacdo artistica baseada no esteticismo
nem de um ambiente teatral destinado a favorecer a sugestdo, onde qualquer um pode improvisar o
seu préprio padre, mas sim de um ato operacional, eficaz, uma tecnologia sagrada resultante de uma
longa aprendizagem. Como toda a linguagem, requer rigor e precisao para ser eficiente e ndo nociva.
O objetivo é permitir uma comunicacdo com a esséncia da planta, a sua “alma”, entidade viva e
inteligente.

Entende-se que se propde uma atitude de profundo respeito em relacdo aos “deuses” ¢ que um ato
sagrado com uma planta sagrada requer desenvolver uma sacralidade tanto interior como exterior.
Assim, por exemplo, Daniélou insiste sobre a atitude de respeito adotada na india que inclui um
banho ritualizado e vestir roupas limpas; ele especifica que “ o espirito do cdnhamo, se convidado
enquanto uma pessoa continua com outras atividades, ¢ incomodado e ofendido” (op. cit.).

O vicio entende-se entdo como o resultado duma transgressao em que o espirito ofendido da planta
chega a tomar posse do individuo. A cura desta possessao serd entdo um exorcismo destinado a
apaziguar o espirito afetado e convencé-lo a abandonar quem se tornou a sua vitima.

Conclui dizendo: “Os espiritos do canhamo, do tabaco, da papoila, da coca, sdo divindades amigas
do homem e permitem suavizar os seus sofrimentos e abrem para ele as portas dos mundos subtis; a
sua proibicdo como o seu uso irracional sdo igualmente errados e provocam a malevoléncia das
divindades ultrajadas.” (op. cit.).

Em muitas pessoas que se encontram num caminho de “busca” pessoal, a marijuana tende a bloquear
a sua evolugdo. Enredam-se nos seus jogos mentais até as vezes perderem-se em sérios estados de
confusdo que lhes fazem optar por condutas inadequadas ou perigosas, como temos podido observar
em varias oportunidades.

O vicio em marijuana, repetimos, raramente € admitido pelo viciado. N&o deixa de surpreender as
maultiplas argucias, tipicas da busca de justificacdo do viciado, que pode apresentar um individuo
dependente da marijuana. O seu “enamoramento” € tal que ndo ha discurso razoavel que possa
alcancar um estado no fundo totalmente irracional. De facto, numa pessoa sincera, é possivel
solicitar-lhe medir a sua auséncia de alienacdo mediante um tempo de prova sem nenhum consumo
de Cannabis. Este tempo permite avaliar o grau de dependéncia a marijuana.

Entre o consumidor inveterado e o abstémio, existe toda uma gama de estados e relagdes mais ou
menos estreitas com a marijuana. Numerosos consumidores tém um controlo do seu consumo como
muitas pessoas sabem saborear um bom vinho sem chegar a uma dependéncia alcodlica. Neste caso,
ndo falemos de busca espiritual mas sim de simplesmente criar momentos de relaxamento. Os
defensores do uso de marijuana assinalam com razdo que muitas pessoas acostumadas ao seu uso
episddico ou regular continuam ““funcionando” bem. Entende-se que 0 seu habito ndo envolve
consequéncias imediatas prejudiciais para o resto da sociedade. Contudo, questiono-me se na relacao
com as plantas sagradas trata-se apenas de “funcionar” e se a auséncia de consequéncias patentes a
curto prazo a nivel social ndo é subestimada a longo prazo pelo desapego progressivo a uma
verdadeira participacdo cidadd, pela incapacidade gradual em transformar concretamente a realidade
para 0 bem comum. O pouco desgaste fisico induzido pela marijuana reforca a ideia da sua
inocuidade quando a perturbacdo induzida € antes de mais do tipo energético e psiquico-espiritual.

A posteriori, alguns amigos que consideramos viciados em marijuana e que finalmente cederam a
deix&-la por um tempo, puderam testemunhar uma melhora fisica, psiquica e espiritual indiscutivel.
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Esta contraprova parece-me extremamente convincente. lgual fenémeno observa-se nos pacientes
gue passam por Takiwasi.

A influéncia do New Age

O fendbmeno de mentalizacdo encontra repercussdo em certa literatura pseudo-espiritual que permite
flutuar em amaveis divagacbes sem grandes mudancas na sua realidade. Desejamos ilustrar isto
brevemente com o exemplo de duas figuras proeminentes do New Age, Castafieda e Osho: qualquer
visita a uma livraria “esotérica” ou a um balcéo da area de transito de um aeroporto internacional
permitird completar a lista.

Com efeito, € inicialmente surpreendente o paralelismo entre o consumo de marijuana e a afinidade
com as obras de Carlos Castafieda. Os “marijuaneiros” estdo perfeitamente a vontade com este tipo
de literatura. Este autor teve o mérito de sensibilizar muitas pessoas para outros aspetos da realidade
e de revelar a existéncia de uma poderosa corrente na sociedade ocidental sedenta de espiritualidade
e de mudanca de perspetiva. Soube traduzir a inquietude existencial contemporénea numa fina e
estimulante expressdo literaria. De facto, apresenta um mundo fantastico sem metodologia clara para
proceder e praticamente inalcancavel por um individuo normalmente constituido. Por outro lado,
mantem um siléncio absoluto sobre o essencial: a vida afetiva, o quotidiano, o concreto.
Encontramo-nos submersos em magia, bruxaria, parapsicologia, fendbmenos estranhos ... um mundo
evanescente onde ndo parece existir seres de carne e 0sso, pessoas comuns e “normais” cOmMo VOCé
e eu. Aproximamo-nos a uma realidade virtual sempre fugindo mais além, correndo de toda a
apreensdo e com um discurso propicio a alimentar os jogos confusos da mente. Até o proprio
Castafieda parece um fantasma de quem se continua a discutir a autenticidade das experiéncias, a
nacionalidade, o nivel social, o nivel real de conhecimento e de evolucdo pessoal. Porqué tanto
segredo e tanta obscuridade quando se publicita dezenas de milhares de c6pias? Por acaso esconde-
se a verdade, tapa-se a luz? Depois de muito andar no meio desta corrente de pessoas em busca,
ainda estou a espera de encontrar o discipulo de Castafieda que possa falar claramente, transmitir
com método a sua experiéncia e demonstrar em si préprio um avanco evidente na sua evolugdo
pessoal. Castafieda permite-nos sonhar mas ndo proporciona a receita para fazer do sonho realidade.
Aqui vejo a sua afinidade com a Cannabis fumada na nossa sociedade, ambos volateis e
desencarnados, sedutores e confusos.

Quero também citar brevemente o influente Bhagwan Shree Rajneesh, promotor do consumo de
marijuana e de uma filosofia de amor indiferenciado. A invasdo dos seus livros vai a par com uma
inflacdo do ego que é mais convincente para 0s seus adeptos quando mais incrivel. O “mestre
iluminado” nao duvida em afirmar claramente: “Sou o comego de uma consciéncia totalmente
nova”, nada menos. Na nossa observacao, os adeptos de Osho mostram um desajuste importante a
realidade comum e nas sessdes de cura com plantas amazénicas, revelam grandes perturbagoes
energéticas. A marijuana e o sexo indiscriminado sdo as ferramentas basicas utilizadas por Osho
para seduzir e contagiar novos discipulos. Responde a uma tendéncia tipicamente ocidental de
consumismo, libertinagem confundida com liberdade, evasao do sofrimento, entrega cega a um guru
gue assume um pseudo papel paternal desresponsabilizante. A involugcdo mediante a fuséo e a
indiferenciacdo (de sexo em especial) opde-se ao caminho interior de individualizagdo (em termos
junguianos) e diferenciacdo que passa obrigatoriamente pela travessia do sofrimento e da
confrontagdo solitaria consigo mesmo.

E de notar sumariamente que ambos “mestres” que pregam 0 desapego as coisas materiais, ndo se
distinguiram por serem particularmente desinteressados pelo dinheiro e pelos bens materiais.
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A introducdo da marijuana fumada nos rituais brasileiros do Santo Daime (ayahuasca) tem sido o
fator preponderante na divisdo do grupo inicial do mestre Irineu, estimulando os conflitos e a
competicdo, segundo nos confidenciou a sua esposa. Atuou como um elemento de divisdo e
confusdo, inflando o ego de alguns discipulos e levando a sucessivas ruturas: agora existe uma
dezena de seitas diferentes. Esta associacdo improvisada parece responder mais a demanda de
sectores urbanos que nascer da iniciagdo com ayahuasca. Os xamds da Amazolnia peruana que
conhecemos rejeitam claramente fumar marijuana durante uma sessdao com ayahuasca. De facto,
sendo uma medicina dindmica sempre disposta a enriquecer-se de contribui¢cbes novas, promovem
uma investigacdo empirica com o fim de explorar as virtudes desta planta sagrada. Possuem uma
metodologia para isso que consiste basicamente em entrar em trance visionario com preparados
enteogénicos e dai ingerir progressivamente uma infusdo ou decocgdo para “ver” o espirito da planta
e iniciar uma respeitosa negociacdo com ele. Entende-se que este procedimento necessita
experiéncia e uma adequada preparacdo de mestres e ndo s6 o atrevimento de novatos.

Concluséo

Temo que os principais defensores do uso incondicional da marijuana sejam finalmente os melhores
provedores de argumentos a favor da sua proibi¢do. Deve-se em grande parte a sua atitude
irresponsavel em relacdo ao risco social: ndo se pode ignorar que uma crian¢a ou um adolescente
ndo esta apto para um consumo sem um guia duma substancia que potencialmente o pode confundir,
torna-lo viciado ou induzi-lo a dependéncias mais graves. Pelo que é inaceitavel a sua
disponibilidade livre como se fosse um produto inofensivo tal como o é uma proibicéo cega. E temo
gue numerosos adultos da nossa sociedade ndo tenham mais de 12 anos de maturidade
psicoafectiva... Todo 0 debate sobre a legalidade requer uma prévia consideracdo dos critérios de
legitimidade.

Ao ter como referéncia o uso ancestral, também seria honesto especificar que a marijuana ndo deve
ser fumada segundo esta antiga sabedoria e que existem condigdes precisas para a sua ingestao
correta. Entdo ter-se-ia que distinguir de entre os usos da marijuana: médico, recreativo ou religioso.
Cada pessoa requer um modo de preparacdo e um contexto de ingestdo adequado. Uma planta
entedgena pode ser solicitada para aqueles trés niveis. Caso se trate de fazer uma infuséo relaxante,
ndo é requerido um ritual longo e complicado ja que se solicita da planta apenas um efeito fisico.
Mas se é solicitada & planta uma aprendizagem, um descobrir dos mundos subtis ou uma exploragdo
do inconsciente, o ritual indicado com atitude interior de consideracgdo sincera torna-se indispensavel
para ndo se efetuar uma transgressao prometeica nociva.

A marijuana ndo é apenas uma substancia, termo que lhe confere objetividade e a priva da sua
dimensio viva, energética, espiritual. E antes de mais uma planta sagrada. O modo habitual de uso
contemporaneo reduz a planta a um simples produto de consumo numa tipica atitude ocidental
materialista. Aqui € onde se encontram oponentes estritos e defensores ferozes: sdo ambos rigidos
lacaios de um materialismo virulento, agentes promotores de um mental ditatorial, confundidos no
grupo dos negadores do coragdo. Como conclui sabiamente Daniélou: “E por causa da sua
incompreensdo da realidade do mundo subtil, que o materialismo moderno se tornou sua vitima.”

E tempo de encontrar caminhos que permitam proteger o acesso as plantas sagradas, criando as
condicBes para uma abordagem respeitosa, controlada, guiada, que garanta inocuidade e uma
auténtica vivéncia espiritual. O lema ocidental “tudo, agora e sem custo”, o mesmo que defendem
0s viciados como perfeitos representantes desta sociedade dessacralizada, ndo tem vigéncia nesta
terceira via. Este lema tipifica uma atitude viciante, matriz psiquica que lamentavelmente predomina
entre os consumidores de marijuana. A solucdo serd progressiva, ndo imediata e com um custo
individual e coletivo, incluindo para cada um uma parcela de sofrimento voluntariamente aceite.
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