/1. VIAGG/O DEL
PAZIENTE TAKIWAS/

Primo contatto: accrescere la sua motivazione

Il viaggio del paziente inizia quando egli si presenta al Centro per
I'enunciazione delle regole. Come prova preliminare della sua volonta
egli deve venire a Takiwasi solo, senza essere accompagnato dai mem-
bri della famiglia, tutti i giorni per otto giorni. Parlera poi con un tera-
peuta e assumera la prima purga (magnesia e latte di cocco). Poi
prendera dell’olio vegetale crudo che gli provochera un flusso biliare.
Questa pulizia vescicolare & combinata con un clistere il mattino
seguente. Tutto cio & una preparazione al primo Yawar Panga, una
pianta emetica disintossicante che lavora sulle energie del paziente e
che viene somministrata in un setting rituale.

Questa seduta @ di solito faticosa (2-3 ore di vomito) ed ¢ seguita da
un sonno profondo e rivitalizzante. |l paziente si accorge di un imme-
diato miglioramento il giorno successivo, si sente ripulito e piu lucido
mentalmente, cose che lo incoraggiano a perseverare. | sintomi 109
dell’astinenza vengono cosi in qualche modo alleviati.

Durante questa prima settimana vengono discussi i costi del tratta-

mento. Al paziente o alla sua famiglia viene chiesto di contribuire nella

misura in cui realisticamente sono in grado di fare. Il costo varia a

secondo delle spese generali del Centro in quel momento. Pazienti
veramente poveri non pagano nulla per il trattamento. Takiwasi non ha

mai respinto nessuno per mancanza di soldi. L'elemento pill importan-

te & la motivazione del paziente nello smettere di usare droghe.

Molti contatti iniziali non portano ad un proseguimento e il tossicodi-

pendente non fa pit ritorno. Se il futuro paziente conserva la sua moti-

vazione e ritorna al Centro per una settimana, sara ammesso al suc-

cessivo trattamento completo come paziente interno.

La riabilitazione fisica

| primi due mesi di trattamento sono dedicati al recupero fisico del
paziente. Al centro clinico annesso a Takiwasi egli viene sottoposto ad
un esame medico con test di laboratorio di sangue, urine e feci, non-
ché test HIV, epatici e uno screening per evidenziare eventuali parassiti
intestinali. Durante tutto il periodo del trattamento vengono eseguiti
check up medici in base ai progressi individuali e sempre al termine
della permanenza al Centro. Anche i pazienti che giungono in condizio-
ni disperate riescono a recuperare pienamente in due mesi. La mag-
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gior parte dei pazienti richiede un trattamento per determinati “disor-
dini energetici”. Cio comporta I'assunzione di Camalonga (Strychnos
sp.), un seme disintossicante contenente stricnina che viene sommini-
strato per dieci giorni, combinato ad una dieta senza zucchero.
Numerose piante vengono poi utilizzate per trattare le frequenti infe-
zioni che si manifestano durante il recupero delle normali funzioni eli-
minatorie nel processo disintossicante. A volte vengono impiegate
medicine moderne, nei casi di emergenza, in piccole operazioni chirur-
giche, in certe infezioni, nelle cure dentarie, ma non vengono mai uti-
lizzati psicotropi farmaceutici.

Isolamento

Il paziente viene dapprima isolato in un bungalow per 8-15 giorni. Gli
& consentito uscire dal bungalow ma non di avere contatto con gli altri
pazienti. Il cibo gli viene portato. In questo periodo le sue uniche atti-
vita sono la lettura e la pittura. La fase di silenzio e solitudine facilita
I'introspezione e mette il paziente alla prova rispetto alla sua iniziale
motivazione, mentre gli altri pazienti sono tenuti ad’evitare il rischio di
venire a contatto con le sue emanazioni corporali (I'odore della pasta
di coca).

La sessione con Yawar Panga viene ripetuta due tre volte nelle prime
due settimane. Ad ogni nuova assunzione il processo di recupero
viene accelerato.

Durante tutta la sua permanenza il paziente pu0 richiedere un’altra
assunzione con la pianta, se ne sente il bisogno.

La purga Yawar Panga, oltre ad eliminare i residui della droga e di altri
contaminanti, aiuta I'organismo ad assimilare le piante psicotrope
usate durante le successive sessioni. Saune con piante medicinali,
massaggi, colloqui giornalieri con un terapeuta, una dieta bilanciata,
periodi di riposo e docce fanno da complemento alle sessioni con
Yawar Panga. Al paziente viene detto che, non importa a che ora del
giorno o della notte, in caso di bisogno puo rivolgersi ad un terapeuta.
Qualsiasi crisi di astinenza o di ansia possa sorgere, viene trattata con
un lavoro energetico sul corpo. L'isolamento evita inoltre il rischio che
pazienti anziani raccontino al novizio le loro esperienze con le piante
psicotrope, privandolo cosi della possibilita di trarne da solo le proprie
impressioni durante la prima assunzione.

L’lmpegno

Quando il periodo di isolamento é finito, il primo ed essenziale atto del
nuovo paziente & quello di sottoscrivere I'impegno a rispettare le rego-
le dell’ammissione. La sua testimonianza viene resa davanti a tutti i
membri del Centro e davanti ad una statua della Vergine che rappre-
senta la natura sacra delle sue promesse. Takiwasi non richiede in
alcun modo che il paziente professi una specifica religione, ad esem-
pio il Cristianesimo, ma cerca di aprire il paziente ad una vera e perso-
nale ricerca spirituale. Lo scopo si evidenziera durante i mesi succes-
sivi ed & cruciale per il trattamento.



L'impegno sottoscritto dal nuovo paziente riassume I'intera filosofia di
Takiwasi:

- || paziente non deve lasciare il Centro senza autorizzazione; se ci0
avviene & considerato come una rottura del contratto e un abbandono
della terapia e il paziente non sara pit riammesso al Centro; questo &
tuttavia aperto e non vi sono controlli stretti sul paziente. La sua per-
manenza & al 100% volontaria ed egli deve rinnovare quotidianamente
la sua volonta di essere nel Centro.

- Qualsiasi forma di violenza & proibita, mentre viene incoraggiata
I'espressione verbale.

- |l paziente deve aspettare il “semaforo verde” del terapeuta perche il
trattamento sia completo. Il tempo minimo prescritto € di 8 mesi
(parecchi pazienti rimangono oltre un anno). Non vi sono contatti con
la famiglia o con gli amici per i primi 3 mesi e in ogni caso dipendono
dalla discrezione dei terapeuti.

Sessione con ayahuasca

L'isolamento termina con la prima sessione di ayahuasca. Dopo, il
nuovo paziente pud unirsi al resto del gruppo degli ospiti. Le sessioni
sono ripetute una volta alla settimana e portano alla superficie vari
elementi psichici (sogni, paure, ecc.) sepolti nel subconscio. Sono il
punto cruciale della terapia. Questi elementi psichici che si rivelano
durante le sessioni saranno trattati in seguito con dinamiche di grup-
po, colloqui individuali, disegni, ecc.

’ayahuasca pud essere paragonata ad una specie di autoanalisi acce-
lerata, in cui il paziente capisce e “vede” da sé i suoi problemi e le
soluzioni ad essi e in questo modo accetta il cambiamento piu facil-
mente.

Vita quotidiana

Il paziente si unisce poi al gruppo e partecipa ai lavori comunitari. Cio
vuol dire partecipare agli esercizi di prima mattina e svolgere un’atti-
vita in un’area pratica di suo interesse che comprende I'agricoltura, la
cura del bestiame, carpenteria, artigianato o cucina. Tutto il sostenta-
mento e la preparazione del cibo & portata avanti dai pazienti stessi. |
pazienti possono astenersi dagli esercizi e dai lavori se non si sentono
bene. Lo svago & dato da passeggiate nella foresta, dalle feste di com-
pleanno e da regolari attivita condotte da terapeuti esterni (per esem-
pio costruzioni di maschere, narrazioni, spettacoli di clown e mimi,
rappresentazioni teatrali, ecc.).

Dal modo che ciascuno ha di affrontare la vita quotidiana, abbiamo la
possibilita di osservare molti tratti caratteriali, crisi e conflitti da supe-
rare durante le sessioni terapeutiche. Il paziente non & mai solo e puo
sempre rivolgersi ad un terapeuta per uscire da qualsiasi seria crisi
che puo sorgere. Quello che ci prefiggiamo @ di trovare una maniera di
comunicare al posto di nutrire sentimenti imbottigliati potenzialmente
esplosivi.
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Secondo mese

Alla fine del secondo mese di permanenza al Centro le possibilita del
paziente di completare I'intero trattamento sono molto piu realistiche.
Ci si congratula con lui per aver saputo resistere alle iniziali tentazioni
di fuggire. Si considera abbia recuperato sul piano fisico; viene lascia-
to concentrarsi sulla sua autoconoscenza profonda, esplorare la pro-
pria identita, le sue motivazioni piu profonde, anche se questa sorta di
autoconsapevolezza in realta comincia fin dal primo giorno.

La dieta

La dieta & una tecnica ancestrale dei guaritori amazzonici che com-
prende il completo isolamento della foresta per creare le condizioni
necessarie per l'ingestione di preparati a base di piante particolarmen-
te sottili. || paziente rimane da solo in una capanna, privato di tutte le
fonti di distrazione, senza nulla da fare se non rimanere li. Il cibo e
limitato ed essenziale. Ogni mattina beve una preparazione di erbe
purgative e psicotrope che gli possono provocare il vomito a seconda
di come egli reagisce ai diversi effetti prodotti: sonnolenza, “ubria-
chezza”, ondate di emozioni, vivide visioni o, quando chiude gli occhi,
il riemergere di ricordi dimenticati, ecc.

In qualche modo le porte vengono aperte, permettendo sia I'elimina-
zione di “energie” mal riposte racchiuse nel suo corpo (nel senso piu
generale del termine) che 'accesso al mondo interiore. Durante il
sonno, potenti sogni lo rendono consapevole degli elementi sepolti
nella psiche che gli servono per guidarlo nella ricerca personale. Il
rapporto con il mondo naturale circostante lo compensano dell’'isola-
mento e della mancanza di contatti umani. Durante questi otto giorni il
paziente segue rigide regole al fine di evitare qualsiasi “disturbo ener-
getico” conseguente alla vulnerabilita prodotta dalla combinazione
delle pozioni con una completa mancanza di sale nella dieta. Oltre alla
totale astinenza sessuale, egli deve evitare I'esposizione diretta al sole,
il contatto con la pioggia o con il fuoco. Non pud fare bagni e deve
sempre sotterrare i propri escrementi.

|l terapeuta responsabile di colui che fa la dieta @ sempre con le orec-
chie bene aperte, ma lascia il paziente da solo. Porta la pozione mattu-
tina e i due pasti giornalieri, potendo cosi assicurarsi che il paziente
sta bene, rassicurandolo se necessario.

Questa ancestrale tecnica di modificazione della coscienza verra riap-
plicata per tre volte durante il trattamento (di solito il terzo, il quinto e
il settimo mese) e se necessario una quarta volta. Vengono utilizzate
una grande varieta di piante, ciascuna delle quali fornisce un diverso
orientamento alla dieta. Per esempio, il Sanango produce di solito
ricordi traumatici dell’infanzia, mentre il Qilluhiqui rinforza I'lo e
I'ldentita. Tutto cio si manifesta simultaneamente sui piani fisico, men-
tale e spirituale. La dieta consiste in un isolamento completo di otto
giorni, seguito da 15 giorni di parziale isolamento al centro; il paziente
riprende una dieta variegata, ma continua ad astenersi da certi cibi
(spezie, zucchero, carne di maiale, caffe). Resta con i compagni di
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dieta e riprende le normali attivita. Nel frattempo deve evitare ogni
contatto con i malati, i nuovi pazienti ancora in fase disintossicante
(perché emettono un forte odore) e le donne mestruate (una racco-
mandazione basata sull’esperienza di tutti i curanderos, perché duran-
te le mestruazioni il sistema energetico della donna sottosta ad uno
sconvolgimento). E inoltre consigliato evitare I'aria chiusa, le atmosfe-
re rumorose e le persone disturbate o turbate.

Queste raccomandazioni sono per evitare turbamenti mentali in un
momento in cui la sensibilita del paziente & sviluppatissima a tutti i
livelli.

Il paziente & ipervigile, fa significativi sogni, ha degli insight e speri-
menta fenomeni di sincronicita... Tutto cid sara analizzato nell’appro-
priato contesto. Non si svolgono sedute con ayahuasca durante la
dieta e il successivo periodo di semi-isolamento.

Altre tecniche terapeutiche

A Takiwasi vengono utilizzate numerose tecniche terapeutiche, in base
ai bisogni individuali o di gruppo. Esse comprendono le principali tec-
niche sciamaniche:

- la soplada: regolarizzazione delle energie del paziente soffiando fumo
o nebulizzando profumi su determinati punti energetici (Chakras) del
Suo0 corpo.

- I'ikerada: 'uso di canti sacri per “energizzare” le preparazioni vegeta-
li, 'ayahuasca, i profumi usati per la solada, ecc.

- il sahumerio: purificazione delle energie attraverso il fumo fortemen-
te aromatizzato di incensi, erbe bruciate, ecc.

- i bagni: sotto cascate, in rapide o con piante, spesso combinati con
massaggi, “purificazioni” delle energie del corpo con l'aiuto di sostan-
ze od oggetti assorbenti, tipo ‘allume, uova o speciali alberi (palo
chonta), ecc.
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L’originalita del trattamento Takiwasi & anche quello di associare 'uso
di piante e tecniche sciamaniche con le moderne terapie o altre tecni-
che di introspezione, come la respirazione olotropica di Stanislav Grof,
i fiori di Bach, massaggi, saune con piante medicinali, dinamiche di
gruppo, espressione artistica o corporea, meditazione, esercizi di

respirazione e altre purghe prese durante specifiche fasi lunari.
I pazienti

Nei primi tre anni di vita Takiwasi ha accolto 141 pazienti. 1l totale
comprende pazienti che hanno ricevuto un trattamento per tossicodi-
pendenza (64%) e pazienti esterni per problemi psicologici e per alco-
lismo (36%). Dei tossicodipendenti, tutti tranne due facevano uso di
pasta di coca a volte unitamente ad alcol e marijuana. Una media del
30% dei contatti iniziali si @ risolta con I'inizio di un trattamento vero e
proprio. La media puo sembrare bassa, ma bisogna tenere presente
che Takiwasi & un Centro aperto che non ricorre a metodi coercitivi,
che crede nella motivazione alla guarigione e alla forza di volonta
come elementi essenziali per il trattamento. In pratica tutti i pazienti
sono stati Peruviani, dando la precedenza ai residenti della Regione.
Fino ad ora solo due pazienti provenivano da altri Paesi. Entrambi par-
lavano molto bene lo spagnolo, prerequisito per il trattamento a
Takiwasi. In ogni caso & essenziale che gli eventuali pazienti ci contat-
tino e ci facciano pervenire una richiesta scritta. Non possiamo accet-
tare pazienti che semplicemente si presentano alla porta. L'Eta media €
compresa fra i 20 e 30 anni, ma abbiamo ammesso anche qualche
adolescente. Tranne due, tutti i nostri ospiti sono stati di sesso
maschile. Soltanto due donne sono state ammesse al trattamento per-
ché la popolazione femminile di tossicodipendenti & inferiore di quella
maschile e inoltre le donne tendono maggiormente a vergognarsi a
rivelare pubblicamente i loro problemi. Solitamente, qui in Peru, le
donne si drogano nelle loro abitazioni.

esperienza di trattamento fu identica a quella degli uomini, ma nes-
suna delle due arrivo a terminare 'intero ciclo. | background culturali
degli ospiti di Takiwasi sono molto diversi e vanno dai campesinos
indigeni a soggetti con un’educazione universitaria.

La maggior parte dei pazienti consumava pasta di coca (che ¢ molto
tossica e alienante) unitamente ad alcol e marijuana. Spesso avevano
usato anche altre sostanze psicotrope (psicofarmaci, LSD, cocaina,
ecc.). Molti erano stati coinvolti in crimini minori (0 maggiori) e cono-
sciuto il carcere. Mediamente hanno usato droga per un periodo conti-
nuativo di 10 - 15 anni.

Molti pazienti mostravano al momento dell’accettazione sintomi di
notevole deterioramento fisico: gravi anemie, deficienze epatiche,
edemi agli arti inferiori, ecc.

Risultati

Siamo generalmente concordi nel ritenere che il periodo minimo di
astinenza necessario per capire se il paziente é veramente guarito dalla



sua tossicodipendenza é di cinque anni.

Questo perché la valutazione nei primi due anni e mezzo di Takiwasi Si
basa su altri criteri, come I'evoluzione del paziente in relazione a se
stesso, alla propria famiglia e alla societa. Tra i pazienti tossicodipen-
denti il 18% ha terminato il trattamento ed é rimasto mediamente nove
mesi (da 6 a 14 mesi) senza piu usare droghe. Oltre la meta dei
pazienti ha lasciato Takiwasi nei primi tre mesi, nonostante il parere
contrario dei terapeuti che possono soltanto cercare di convincerli a
proseguire la cura. |l 25% dei pazienti & letteralmente “fuggito” nelle
prime tre settimane, senza discutere la loro scelta con il proprio tera-
peuta.

Man mano che il trattamento si definisce, la percentuale di fuga dimi-
nuisce significativamente. La settimana di prova con le piante emeti-
che rappresenta in qualche modo una ‘selezione naturale” dei pazienti
pill motivati. Tre pazienti furono infine espulsi da Takiwasi per com-
portamento distruttivo.

Anche se la maggior parte delle persone uscite da Takiwasi ha ripreso
il consumo di droghe, di solito per un breve periodo o addirittura una
volta soltanto, cid non significa che esse debbano ricominciare un uso
regolare.

E chiaro che i pazienti che sono fuggiti o che sono stati espulsi sono
quelli che corrono il rischio maggiore di una ricaduta. Coloro che
hanno abbandonato il trattamento prima della conclusione corrono
rischi minori. Coloro che hanno completato 'intero trattamento hanno
ovviamente le possibilita maggiori di iniziare una nuova vita.

Una interessante prova della convinzione nel trattamento é data dal
fatto che il 75% dei pazienti € tornata a Takiwasi o come semplici visi-
tatori o per chiedere aiuto in un periodo difficile della loro vita. Alcuni
hanno chiesto che venissero somministrate loro le bevande purgative.
Facciamo ancora una volta notare che coloro che hanno terminato il
trattamento hanno migliori possibilita di coloro che lo hanno interrot-
to. Le ricadute sono dovute di fatto alla fragilita del paziente o alla
mancanza di fede nella guarigione, alla sua incapacita di reagire cor-
rettamente alle frustrazioni, alla rabbia, e non riescono ad integrare la
trascendenza nella loro vita quotidiana.

Il trattamento proposto da Takiwasi consiste in un radicale cambia-
mento dello stile di vita ed & per questa ragione che esso € un lungo
processo di evoluzione. Poiché Takiwasi & un Centro Sperimentale e
un Centro di Ricerca, il trattamento stesso puo essere ridefinito e ulte-
riormente migliorato nei prossimi anni. Ma fin d’ora consideriamo la
tossicodipendenza come una conseguenza della perdita di valori nella
societa, una distorsione della relazione fra 'uomo e il suo ambiente,
esterno ed interno e, infine, come la perdita della dimensione sacra e
spirituale.
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