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Ceramonis de uso de ayahuasca en una secta sincrética, Rio Branco (Acre) (foto Takiwasi).
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EL USO RELIGIOSO DE LA
AYAHUASCA EN EL BRASIL,
CONTEMPORANEO™

Edward Mac Rae

Nacido en Sao Paulo en abril de 1946, Edward Max é¢&ahijo de
padre escoses y madre brasileia. Su educacionide dintre Gran
Bretaia (Psicologia social, 1968; doctorado en diugia,
Essex,1971) y Brasil (doctorado en Antropologiaap&ao Paulo,
1986).

Trabajd como investigador sobre los consumidores| de
sustancias psicoactivas en el Instituto de Medicioial y de
Criminologia de Sao Paulo. En esa oportunidad eEstiel cerca v,
participd en la secta del Santo Daime, Publico aB@aiper la lua"
(guiado por la luna) editorial Brasiliense Sao Badl92, sobre €l
shamanismo y el uso ritual de la ayahuasca enl&l del Santo
Daime.

Fue miembro del "Conselho Estadual de Entorpesemtgs
investigador visitante en el Programa de Orientagid\tencion a la
Dependencia en la escuela paulista de medicinaedoadtinuo el
estudio de la ayahuasca. Es miembro del Centrestiglie y Terapia
de Abuso de Drogas (Universidad de Salvador deeBahi

" Ponencia del "Il Congreso Internacional para eluhd de los estados modificados de
conciencia"; Lérida, Espafia, octubre de 1994. Trada del inglés por Takiwasi.
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RESUMEN: La ayahuasca, brebaje psicoactivo de la Amazsei@ia
vuelto en Brasil, a partir del inicio del siglo,base de la creacion de
varios grupos religiosos que la mezclan con casoho, espiritismo y
algunos conceptos orientales. Edward Mac Rae, idiser en
drogas, resume su larga observacion y participaeiorel "Santo
Daime". Explica como este uso de la ayahuasca icenef toda la
sociedad y particularmente a los drogadictos.

La Ayahuasca, un brebaje psicoactivo preparado lonliana
Banisteriopsis caapy la hoja delPsychotria viridis fue utilizada en
multiples usos por los habitantes nativos de la Zme Occidental
desde tiempos inmemoriales. Concebido como un magliabrir la
percepcion humana al mundo espiritual, este brebhje
principalmente utilizado por los chamanes para wsagie de
propodsitos, tales como: diagnoésticos y tratamied& una gran
variedad de enfermedades, adivinacion, caza, gydambién como
afrodisiaco. A pesar de que su uso probablemerte §u origen entre
los habitantes de la selva, la ayahuasca fue leveadta las tierras
altas de los Andes y también se puede hoy encararuchas de las
ciudades brasilenas, en Argentina, Chile y ocauerate en Europa.

El uso de la-ayahuasca por las sociedades tribddeda
Amazonia y por los curanderos mestizos de los edles de las
ciudades de la Amazonia, como Pucallpa e Iquitag bien
documentado por un gran numero de investigadorEes teomo
Reichel-Dolmatoff, Ferigcla, Eduardo Luna, Marlddebkin de Rios
y muchos otros. Lo que propongo discutir aqui esselreligioso de
este brebaje por los habitantes urbanos brasilenoshas veces de
clase media. Diferentes grupos religiosos utiliieaayahuasca como
un sacramento durante sus ritualdspesar de que los sistemas de
creencias y las ceremonias pueden ser muy varigaasn también
mucho en comun. Por esto, lo que tengo que decir agproposito
del Santo Daime puede ser aplicado tambien a lasarupos.

Me concentraré en el Santo Daime porgue es esp® gluque

yo estuve estudiando desde hace seis afnos atréant®wese tiempo
participé en sus rituales y tomeé el brebaje.
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Sin embargo, antes de poder entender el funciomamie el
significado cultural de este grupo, hay que tonmacwenta algunas de
las particularidades de la cultura y religiosidagsbeiias. Como
sabemos, la sociedad brasilena es el resultadoaenezcla rica de
elementos europeos, indios y africanos. La colemmaportuguesa de
la region se establecid principalmente a lo largdadcosta atlantica y
a pesar de gque su influencia se extendio en alantg casi hasta los
Andes, solo recién las fronteras distantes y lasazode selva
amazonica fueron del todo integradas en la vida dacion.

Las incursiones portuguesas fueron a menudo capaees
destruir las organizaciones sociales tradicionaeslos indios sin
reemplazarlas oficialmente. En la mayor parte d&a esgion la
presencia de la Iglesia fue esporadica y no sigtem@casionando el
desarrollo de muchos movimientos religiosos no durtos que
mezclaron diversos elementos indios, catolicossaios y esotéricos
variados.

Si en su mayoria el pueblo brasilefio se consideti@dico, hay
una amplia tolerancia y participacion activa enagas sectas o cultos
de diferentes origenes. Pocos brasileinos se dieen,a pesar de esta
actitud aparentemente libre y facil ante la rehgip a pesar del rapaz
materialismo que no parece tener ningun reparaaspiritualidad,
en realidad se consideran creyentes.

En este contexto, aparece la fundacion del movitmiE®anto
Daime" en 1930, en Rio Branco, capital del tenotate Acre. El
fundador de este movimiento era un shiringuero meamado
Raimundo Irineo Serra, que vino al Amazonas deddestado de
Marafnon en 1912. Es probable que fuera iniciadogno en el uso de
la ayahuasca por un curandero mestizo peruano.c&®a fuera,
después de un tiempo tuvo visiones en las cualegpeansonaje
femenino, que él asocio con Nuestra Sefora de meépaion, le dio
Instrucciones sobre la curacidon y una nueva dactefigiosa. Inculco
un sabor catolico dominante a pesar de que indtuiaspiritual y
esotérico, como nociones de reencarnacion, ladeikarma vy el culto
de elementos espirituales diversos.
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El Maestro Irineu, como asi fue denominado porssggiidores
y clientes, llego a ser famoso por sus poderesideion y después de
algun tiempo su influencia empez6 a extenderse ienBranco. Al
Inicio, sus seguidores fueron shiringueros desd@za quienes
después del auge del caucho amazonico, fueronadiosga migrar
hasta las ciudades de la region donde padecieraas sficultades
para integrarse a la sociedad urbana. De todos snadoinfluencia
cundio rapidamente por toda la ciudad y los mispwgicos acudian
a el en busqueda de curacion y apoyo electoral. I&asyuda de
amigos tan influyentes pudo adquirir una parcelatateeno donde
construyd una iglesia, y cre0 una comunidad agrioobn sus
seguidores.

Durante su vida y después de su muerte, en 1971, su
movimiento sufrio varias defecciones y separaciofagualmente
hay seis organizaciones religiosas separadas qee tiner origen en
él. La mayoria son pequenas, con un poco mas aeseguidores
cada una. Hay una excepcion, el grupo que fundo stringuero
amazonico, Sebastiao Mota de Melo, mas conocidoocBadrinho
Sebastiao. A diferencia de los otros jefes del [@aimara muy
acogedor con los jovenes recién llegados de otaate9 del pais,
ajenos a la Amazonia. Varios centros fueron en®ntaugurados en
las ciudades surenas, y ahora el grupo tiene m89@ seqguidores.
Es el segundo de los grupos que utiliza ayahuabespues de la
Uniao do Vegetal con 5000 miembros que fue fundaados afnos
sesenta en Porto Velho, Estado de Rondonia, pdiaestro Gabriel,
otro curandero de ayahuasca que conocia al Maést&Eu. Sin
embargo, tanto el Santo Daime como la Uniao do ¥tgeenen
muchas similitudes en las doctrinas y ritos quest@aean la
importancia del fondo cultural comun del cual sergn.

Si bien desde un punto de vista farmacolégico lahagsca
puede ser considerada como un agente psicoactiygouderoso, las
organizaciones religiosas lo usan ampliamente,syskguidores del
Daime |o toman una vez por semana sSin consecuedeia
enfermedades aparentes. Probablemente, esto sald#bal estricto
seguido alrededor de esta practica y a que esbajbres raramente
tomado fuera de los rituales.
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Figuras miticas de las leyendas e historias de lanldn Vegetal.
Pintura de Ernesto Giovanni Boccara, 1989.
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Norman Zinberg, psiquiatra americano, estudioscabako de
drogas, descubrio incluso que las sustancias miasvad como la
heroina pueden ser usadas de una manera controadampulsiva,
siempre y cuando su uso esté sometido a una sergamtiones vy
rituales sociales que refuercen los valores deogsufas normas de
iInduccidn, consumo y metabolizacion de los efe(osberg 1984:5).
Los rituales del Daime tienen todos estos contnoktaurados.

La ceremonia es considerada como un acontecimesmecial,
sagrado, que ocurre en un lugar y en una fecharndetrda y
envuelve un ritual preciso que incluye el cantdhohenos, una danza
de simple coordinacion con el grupo y discurso aomsees
ocasionales.

Dias antes de la ceremonia se abstienen de tomanoaly
tener relaciones sexuales. En el recinto ocupasitiondeterminado
en base a criterios objetivos como el sexo, tama@gtatus social.
Ademas de participar en las danzas grupales tamibi@n que seguir
algunas reglas de conducta y postura, asi comounagniforme.

El ritual esta dirigido por un sacerdote con unpgrude
asistentes, quienes ayudan a mantener el ordercipregse que cada
uno cumpla con las reglas.

Los diferentes grupos religiosos que utilizan aysica han
designado jefes locales asi como grupos de miemhnds
experimentados que son capaces de encaminar a ®sSM
experimentados en sus viajes individuales y supesarmomentos
mas dificiles. Estos jefes controlan también lasigdg el nUmero de
veces que cada participante toma el brebaje. Aezuson controlados
por otros miembros mas altos en jerarquia, quessguaan de la
uniformidad de la doctrina y del procedimiento enms diferentes
centros que pertenecen a un grupo particular.

Al principio esos diferentes movimientos religiogisados en

la ayahuasca desempefiaron un papel importante adalaacion e
Integracion de los emigrantes de la selva a suacambiente urbano.
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Hoy dia, sin embargo, gran parte de los nuevosicda@gs provienen
de diferentes estratos socio-culturales.

En general, son jovenes adultos con un nivel deadn de
secundaria o universidad y con ingresos de claskanbaja. Aunque
tienen problemas diferentes de los shiringuerogmeliegados a la
ciudad, que constituyeron elicleode los miembros originales de
estos grupos religiosos, tienen sus propios pradeaxistenciales y
de adaptacion.

En Brasil, la juventud esta sufriendo las conseciasnde una
crisis social y economica que dura mas de una deamh un alto
nivel de desocupados, una inflaccion alrededoB@e¥% por mes y la
casi desaparicion de lo que fue una clase mediativamnente
prospera.

Ademas de las pocas expectativas que presentsitsiaion,
estos jovenes tienen también que hacer frente @lobios culturales
rapidos que ocurren alrededor de ellos en relaginética sexual y
de trabajo y al derrumbe de los valores y de lammgpcion familiar
tradicional. En este ambiente social, cada diam&sl, ser parte de
un determinado grupo religioso da un sentido datidad social,
psicologica y espiritual.

El uso disciplinado de la ayahuasca tambien leggoooona un
camino seguro Yy bien trazado para el tipo de egpela trascendental
gue muchos buscan en el uso compulsivo del algolad drogas. Por
lo tanto, formar parte de estos grupos religiosesde a ser una
manera particularmente efectiva de luchar contr@aglholismo y la
drogadiccion. En lugar de soélo decir no a cualqtige de estado
alterado de conciencia inducido, ellos ensefian céaerlo con
mayor eficiencia y seguridad.

Mientras el uso de la ayahuasca estaba circunsctdaaemota
region amazonica, estaba fuera de la vista y fderpensamiento de
las autoridades brasilefias, altamente orientadaa ks ciudades y
los creadores de opiniones. Sin embargo, la prap@agade estos
movimientos entre la juventud urbana de clase médiasublevado a
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los moralistas locales. En 1986, tras estudiosi@wtes pendientes,
el gobierno decidio prohibir el uso de la ayahuaBcao después, un
conjunto de acontecimientos favorables condujo eréacion de un

grupo de estudio oficial, de orientacion liberalegdespués de seis
meses de investigacion publicé un articulo en € s revocaba la
prohibicion a nivel nacional.

Entre otros argumentos, aclararon que el uso dsdapE no
producia dafo alguno a la salud. También observapo® los
miembros de los diferentes grupos religiosos llanvalndas ordenadas
y pacificas conforme a los valores sociales vigente
La existencia ordenada de estos grupos religioaogndcontrapunto
Interesante a las actitudes histéricas frecuent@meredominantes
entre los involucrados en proponer una politicaatdrol de la droga.

El funcionamiento ordenado de estas organizaciogeyosas
permite apoyar un nuevo enfoque a la problematcka @diccion que
esta actualmente ganando un apoyo creciente edrexipertos en
este campo. Segun este nuevo punto de vista, & @®r menos
énfasis en los aspectos puramente farmacoldgisesdgberia dar mas
atencion al estado psicoldgico del usuario y aclmstextos fisicos,
sociales y culturales en los que ocurre. Asi, @nt® Daime" y las
religiones que utilizan ayahuasca confirmaron lZiexicia de un
control social para determinar las consecuenciasinderir una
sustancia psicoactiva tan potente.
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