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RESUMEN: Pierre Weil hace un analisis de un disturbio eomtoraneo: la
normosis. Son comportamientos humanos individuafescolectivos
considerados "normales" pero que son generadorssifdmiento fisico y
mental y que pueden llevar hasta la muerte. Esioyportamientos, muy
comunes, presentes en todos los campos de ladactiviumana, son

" Articulo inédito traducido por TAKIWASI.
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patoldgicos. El autor sugiere que la toma de cowciede este disturbio y
de su causalidad constituye la posibilidad de uren gerapia de la
humanidad: la nhormoterapia.

Un nuevo término empieza a circular en ciertos o®de las ciencias
humanas: lanormosis Ademas de la psicosis y la neurosis, otro
disturbio del comportamiento humano se anadirikoa.eEl autor de
este neologismo, Jean-Yves Leloup, uno de los pmsnele la
Psicologia Transpersonal en Europa, o emplea aideedurante sus
conferencias. Se lo encuentra también como titalard capitulo de
un libro brasileino sobre el Yoga.

Al inicio, este término tenia para mi un tinte huistico, como
una broma. Esta impresion era reforzada por las wssonrisas del
publico cuando lo adoptaba yo mismo en mis propaderencias.

Pero poco a poco, me di cuenta que esta palabresegyaba
en realidad un concepto fundamental en psicolagissociologia, en
antropologia cultural, en educacion, entre otrasiplinas. Mas aun:
ponia en evidencia un proceso psico-sociologicparesable a fin de
cuentas de la vida en el Planeta Tierra. Hemos ubdesto
paulatinamente que la normosis es, efectivamentegrigen de
sufrimientos y muertes.

¢, Como se genera? ¢ Cuales son sus contornos? lies\amos a
examinar en las siguientes lineas.

El descubrimiento de lo "normal"” patoldgico

Cuando toda la gente se pone de acuerdo con respeci opinion o
una actitud, o también sobre una manera de actaamportarse, se
manifiesta un consenso que dicta una norma. Cuandonorma es
adoptada por mas de una persona, se crea un habito.

La mayor parte de nuestras costumbres son el adsulde
normas que hemos adoptado mas o menos consciettemediante
la imitacion de nuestros padres y educadores, adondiria Freud,
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mediante el procedimiento de introyeccion. Leva#arasearse,
comer a horas fljas o trabajar, son costumbres grogienen de
normas sociales bien definidas. Esas normas tiememgeneral la
funcion de preservar nuestro equilibrio fisico, emapal o mental asi
como la armonia y supervivencia de la socieda@ endl vivimos.

Lamentablemente, todas las normas no son benegsieak
contrario, algunas normas son generadoras de seftion de
enfermedad y hasta de muerte. Pero ya que esasasasaon el
resultado de un consenso, vale decir que las autgptaayoria o toda
la gente, las personas no se dan cuenta del aataot@mal”, o sea
patdgeno de esas normas.

Raramente, bajo el efecto de un cuestionamientaiegos
consensos en virtud precisamente de su carac@ogab, se puede
asistir a la disolucion de un comportamiento estadimente normal
pero patoldgico desde un punto de vista simplemdmtieo.

Examen de la disolucion de una norma patdgena: alvaco

Cuando tenia veinte afos, casi todos mis amigosabdbam Me

acuerdo muy bien que para hacer "como ellos", nse pufumar; por
lo menos lo intenté. Para sentirme "normal”, compnie primera

cajetila de cigarros. Fumar se consideraba hastaals de

masculinidad; mientras mas fuerte el tabaco, unposéa considerar
mas viril y "macho"; el puro afnadia a ello un tidi "status" social,
de riqueza y de confort; fumar pipa me evocabaflaxion intelectual
profunda.

Luego de un mes de sincero intento de adaptaclamarma,
mis esfuerzos no se revelaron fructiferos; el batdég fumar no se
Instald y renuncié. Pero para no sentirme demasfadoma de la
norma, siempre llevaba un encendedor para ofresegof y asi
mostrar que no estaba en contra. Hasta lo veia coraananera de
ensayarme al altruismo. No sabia, en esa epocangsiéarde seria yo
quien seria considerado como normal; de hecho dosad eran los
anormales.
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A medida del descubrimiento de los efectos respicd vy
cancerigenos del tabaquismo, comenzaron a apammes de
fumadores y no fumadores en los aviones y luegdosnlugares
publicos en general; el aviso "prohibido fumar‘gemeralizé en casi
todo el mundo. Por otra parte, las nuevas legmi®s que obligan a
informar al publico de la nocividad del tabaco cimiyen a
derrumbar a las empresas tabaqueras. Los mas sucadnienzan a
Invertir en el negocio de los jugos de frutas.

Asistimos actualmente al fin de una normosis. Sdripa citar
otros ejemplos muy actuales que se hacen evidsolesi uno se fija
en ellos o si esta familiarizado con la idea denumis. Los citaremos
en el transcurso del desarrollo de este texto.

¢, Qué es la normosis?

Pero, en realidad ¢qué es la normosis? El ejempleriar nos
permite, con cierta precision, profundizar el gsbntide este
neologismo.

Primero estaba el hecho de que el acto de fumar era
considerado como "normal”, lo que introduce Ila @aoncide
normalidad Se nota tambiéen la existencia de aamsensalrededor
del acto de fumar que hasta se valoraba por l@dgadicomo sefal de
virilidad. Esta caracteristica sigue siendo explatan el contenido de
ciertas marcas de cigarrillos: los fumadores seesgmtan como cow-
boys, por ejemplo.

Fumar es también utomportamiento habitualina costumbre
estimulada por un sistema de valores y actitudes &u nuestro caso,
giran en torno al placer y la sensualidad, aderada dirilidad.

Pero todos los comportamientos normales no puestecossiderados
como normosis. Para que sea normosis debe de tenar
consecuencigpatologica es decir que lleva al sufrimiento fisico o
moral, a la enfermedad o a la muerte misma. Entrmuesso, el
tabaquismo provoca enfermedades pulmonares y rddudaracion
de la vida en un promedio de seis anos.
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Podemos entonces definir la normosis comocuonjunto de
valores, actitudes o comportamientos habituales diesan al
sufrimiento fisico o moral, a la enfermedad o alaente. Ademas,
este conjunto o sistema esta reforzado por un cmuosque lo ubica
en una categoria de normalidad

Aprender a distinguir la normosis

Se pueden inicialmente distinguir dos grandes oaitgég) de hormosis
en funcion del medio en el cual se engendra y sarddla: las
normosis generales y las normosis socio-culturales.

Las normosis generalesson las que afectan a toda la
humanidad, independientemente de la sociedad @ dmiltura. Se
puede considerar por ejemplo, el habito de fumaracana normosis
general ya que se encuentra practicamente en tagasulturas
actuales, a falta de prueba contraria.

Las normosis socio-culturaleson las que se limitan a una
cultura o0 a un medio social o econdmico bien detexdo. Las
normosis socioculturales se manifiestan en loscprates campos de
las actividades humanas como los de la salud,ueaetbn, la cultura,
la politica, la economia, la ciencia y tecnolotaagomunicacion y sus
medios, el derecho, la agricultura, el medio antkigria ecologia.

A medida que nuestra atencion se concentrabasnetd de la
normosis, los descubrimientos se multiplicaban drawnos percibir
evidencias practicamente invisibles o inconscientes

Se trata de levantar el velo de ceguera. Es pmersi& uno de
los objetivos de este trabajo: ayudar al lectoren en qué medida
sSomos victimas de normosis.

Vamos a describir en primer lugar ciertas normgsgeerales

para luego dedicarnos a las normosis socio-cuéisiraHablemos
primero de lo que podriamos llamalaomatosis

32



cAutomatas u hombres conscientes?

La caracteristica comun a todas las formas de rsnes su caracter
automatico inconsciente. Se puede hablar en estedm espiritu de
rebano. La mayor parte de los seres humanos, tapoe pereza y
comodidad, siguen el ejemplo de la mayoria. Peceana la minoria
es ser vulnerable, exponerse a la critica. Por datad, se sigue y
repite lo que dice el periodico; ya que esta imprésbe ser cierto.
¢, Cuantas personas se adhieren a una ideologigiomelipartido

politico solo porgue esta de moda o para ser bsta por los demas?

Una manera solapada de manipular las opinionesnpiea los
sistemas de valores es anunciar que son adoptadda mayoria de
la poblacion. En este sentido, toda normosis es fonaa de
alienacion. Facilita la instalacion de regimeneéslitarios o sistemas
de dominacion.

En las empresas, el automata no toca la alarmadouas
necesario. Como burocrata que es, sigue las noriassreglamentos
aunque ellos amenacen llevar a la ruina. En lagjiores, el
normotico es muchas veces un excelente practicdamtetuales y
leyes, pero permanece ciego y no sabe lo que bas@&rimenes de la
Inquisicion se perpetuan hasta hoy en dia bajoriad de crimenes
rituales de algunas sectas satanicas.

Es por ello que es importante alertar a los edueada
proposito de su responsabilidad. En sus manos saemtna la
posibilidad de formar autdmatas condicionados ymusados, u
hombres plenamente llcidos. La automatosis se ldesneediante la
toma de consciencia.

La toma de consciencia de la normosis y de su bdada
constituye la verdadera terapia de la crisis coptganea. Se trata
también del encuentro con la libertad. Mientrasheinbre sigue
ciegamente las normas, se vuelve su esclavo. Cuapdende a
escuchar esta voz interior que es la verdaderalwdd se vuelve
realmente libre. Esta verdadera sabiduria es abstagda por otra
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forma insidiosa de normosis que hemos llamado kurtsis del
paraiso perdido".

La neurosis del paraiso perdido

En cada ser humano se encuentra cierta nostadgce Lina felicidad
permanente y completa, una felicidad absoluta. &sta seguro que
existe en algun lugar pero ya no se acuerda ddelda busca en
general fuera de uno mismo, en una amistad, unimwatio, una

religion, un lugar. Pero no se la encuentra o &o tcaso no dura
mucho tiempo. Y cuanto menos se encuentra, unoiesgesmas

desdichado. Esta infelicidad aumenta aun mas bajdluencia de un
conjunto de factores al cual hemos dado el nombraalirosis del
paraiso perdido. Simbolizada en el Génesis a traeésmito del

Paraiso, del Arbol de la Vida y del Conocimientaley la caida de
Adan, se encuentran tambiéen descripciones detalladauy claras en
el Yoga hinduista y budista.

Se trata de un circulo vicioso, de una compulsapetitiva, de
una sucesion de causas y efectos que se retrotdimestiprocamente
y del cual es extremadamente dificil salir sin pnafunda toma de
conciencia del proceso que empieza por una infaimageneral de su
funcionamiento. Esta informacion, en si misma yadi un primer
efecto terapeutico; es lo que vamos a intentaraatlescribiendo las
fases sucesivas del desarrollo de la neurosis ataigp perdido que
representaremos de aqui en adelante, por razonesrdedidad,
mediante las tres letras NPP.

La NPP se forma a partir de una ilusion: la ilusma la
Separatividad. Se trata de un espejismo, de ussnldfundamental
gue nos hace percibir a cada uno de nosotros cepawaglos del resto
del mundo.

En algunos de nuestros talleres y conferencigsddsnos a los
asistentes que nos ensefien la naturaleza; la deaocenediata de la
mayoria es sefialar con el dedo al medio exteraregmplo lo que
se ve por la ventana. Con este gesto empieza eesoode toda
especie de sufrimiento, hasta el suicidio de ladmudad en nuestro
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Planeta; ya que mediante este gesto se expresailusian de
percepcion llamada en filosofidyalidad La dualidad separa lo Real
en sujeto y objeto. Existe el yo y el mundo o elverso, el
observador y el objeto observado, el conocedor golwcido. Hasta
una época muy reciente, esta separatividad erdaaatbopo solo por la
ciencia sino que constituia un dogma o por lo mams de los
principios fundamentales de la metodologia expentaietedrica o
tecnologica. La objetividad era una condicion esgroel método en
la Ciencia. De ello resultd una eliminacion delesnijcomo lo ensefia
en particular Edgard Morin. La fisica cuantica deshuestra que esta
eliminacion es un engano y que es imposible sepEraujeto del
objeto observado. Mas aun, nos ensefia tambien gutdo el
Universo, todos los sistemas son "hechos" de emedg la misma
energia. El hombre y el Universo son "hechos" dailanma energia y
por lo tanto resulta artificial separarlos.

Una nueva rama de la psicologia, la psicologiasparsonal,
nos muestra la existencia de un estado de conai@mcel cual todo
tipo de dualidad desaparece. La experiencia ytatledranspersonal
se encuentran en todas las culturas, todas lakzaorones y las
épocas de la historia bajo nombres diferentes, p@salescripciones,
cuando existen, son comparables. Todo apunta tangbidemostrar
gue nuestro estado de conciencia, de vigilia no 130lcorresponde en
nada a un real despertar sino gue se encuentrd emgen de la
llusion de la separatividad por estar dominado g8 cinco
sensaciones Yy el raciocinio l6gico formal que somtddos. Nuestra
ciencia actual es un conocimiento exclusivamenteadia en este
estado de conciencia.

Uno puede llegar a preguntarse hasta qué punkasian de la
separatividad bajo la forma del dualismo y de ldjétvidad”
cientifica no sera la raiz de la deshumanizaciotadgencia, de la
tecnologia y también de la educacion, asi com@aakes$aparicion de
los valores éticos. Las consecuencias de ello esastrosas.

Otra consecuencia de esta vision derivada del wntiy
todavia actual, paradigma Newtoniano Cartesian@dostituye la
crisis de fragmentacion por la cual pasa toda maesvilizacion
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Industrial. Nos comportamos como olas que hubietaidado lo que
es el mar. Hemos escrito un cuento donde las otasp verdaderos
Individuos, acaban haciéndose la guerra.

De hecho la destructividad se instala a partir gaasa de la
ilusion de la separatividad. La NPP entra en accion

El desencadenamiento y la destructividad

La ilusion de la separatividad es un fenomeno iddad. Ya que la
mayoria de la humanidad esta sometida a estanluse forma un
consenso que refuerza de manera radical esta nlugidue la
transforma en espejismo colectivo. Como acabamoseim, el
principio de objetividad en ciencia provee una espele sello
"oficial" : la ilusibn se vuelve un dogma casi iokble. En los
ultimos anos se multiplican coloquios sobre "CianciConciencia" y
empiezan a denunciar este caracter ilusorio.

Mientras la humanidad llegue a darse cuenta deilesian
fundamental, sus consecuencias continuan propagardnto a nivel
iIndividual como a nivel colectivo. A causa de estparatividad, o sea
el hecho que nos percibimos como sujetos solidasiomados en el
conocimiento y la accidon con otros objetos extesorgualmente
percibidos como solidos y permanentes, empezaregsinsnuestras
sensaciones de placer o dolor, a clasificar esg$azbexternos en tres
categorias: agradable, desagradable o indiferente.

En funcion de esas tres categorias, de una mangrardeptible,
desarrollamos tres tipos principales de actitudaddmentales:

 El apegoa todo aquello que nos procura placer; apego &gcosa
personas o ideas.

 El rechazode todo aquello que nos duele o amenaza nuestra
existencia.

 Laignorancia de aguello que no nos causa ni placer ni dolor.

Cada una de esas tres actitudes nos incita a ctanpentos
especificos y conocidos por todos.
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La posesividadjue hace que queramos tener, guardar solo para
nosotros y no compartir todo aquello a lo cual neo® apego. Uno se
cree dueno de cosas Yy objetos, personas y hasts. ideste
sentimiento de propiedad se transforma en certideimieediante la
existencia de contratos o titulos de posesion deaderia, terrenos,
iInmuebles, contrato de matrimonio, copyrights yedbos de autor.

Algunos apegos producen factores psicologicos gdeubeion
y sufrimiento. Los celos surgen cuando alguien an&no logra
conseqguir el afecto de una persona ala cual estamp®gados. La
competenciay la rivalidad se instalan entre personas apegadas al
mismo objeto, a la misma persona o a la misma idkeargullo y la
vanidad son el resultado de un apego excesivo a una imdgen
superioridad de si mismo sobre los demas.

Y tras de todas estas formas de apego y de paadinvan
general se encuentramaleda El miedo a perder si uno cree poseer, el
miedo de no poder poseer, el miedo de no podepeeauel objeto o
la persona perdidos. En caso de pérdida, se paetaéan instalar la
tristezay la depresion

La agresion y la colera se producen sobre todo como
consecuencias de los celos, del orgullo heridoladeompetencia a
ultranza o por ser uno mismo objeto de la agred@atras apersonas.
Son comportamientos y sentimientos especificogclearzo.

La indiferencia es ausencia de sentimientos positivos 0
negativos en relacion a una falta de atencion y ignarancia de
objetos, personas 0 ideas que no nos parecen wile® nNoOS
amenazan. ¢ Cuantos autos por ejemplo pasan cewraateidentado
sin ni siquiera parar?

Es asi que se desarrolla un conjunto de factoresl@gicos de
constante frustracion de si mismo, de los demésantbos.

Algunos de estos comportamientos y sentimientos se
encuentran reforzados por consensos sociales yes \sancionados
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por textos juridicos. Asi se instalan también n@isisocio-culturales.
Las describiremos mas adelante. Pero podemos ddsita, como
ejemplo, mencionar, de pasada, el orgullo que seuesrtra
Institucionalizado bajo la forma del sentido dehdo En nombre del
honor herido, se podia, hace muy poco tiempo, arvan duelo v,
mediante este recurso socialmente recomendada,lgenportunidad
de vengarse y sencillamente eliminar a la persareanps ofendio.
Esta normosis ya no existe mas. En cambio los cemeor celos
constituyen juridicamente ur@rcunstancia atenuantey un pueblo
podia arrasar a otro y masacrarlo si su honor rsatdaofendido o su
derecho ala propiedad agredido. La figura legalad&uerra justa"
refuerza esta normosis de agresion y de crimenctoale y la

justifica.

No queremos decir con ello que algunas normas @slepn
condenables, como los contratos o el matrimoniogue ponemos
aqui en evidencia, es la necesidad de evitar gloape violencia y la
iIndiferencia porque son factores psicologicos délimiento. Donde
hay sufrimiento siempre se encuentra, en el orig@re todo, el
apego. No se trata de un dogma sino de un hechoaglzeuno puede
averiguar en su propia existencia. Mas aun, poct@festroactivo,
refuerzan la ilusion de la separatividad.

e llusion de la separatividad
A A i
L 4 4 Y
Apego Hechazo Ignorancia
v Y Y
Posesividad Colera Indiferencia
s _ 3NC
Orgullo Agresion
Celos
v
Cutrimiant Miedo
sufrimiento - D- e
] Tl
— epresion
L i
Stress
¥
Enfermedad
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El circulo vicioso de la repeticion compulsiva esrppia de la Neurosis
del Paraiso Perdido (NPP), normosis fundamental deda la
humanidad

Esas emociones y sentimientos destructivos, seibescen
nuestros musculos bajo la forma de tensiones yunbam nuestro
sistema endocrino, dafiando nuestro sistema des#efiea frustracion
repetitiva genera eatressy poco a poco se instaladéafermedadq el
sufrimiento fisico. Esta a su vez retroalimentaillssion de la
separatividad (ver el cuadro).

Todos estamos, mas o0 menos, anclados en esteocircldso
de la repeticion compulsiva. En yoga se llamalgda del karmao
también el samsard que traducimos con el concepto de "Neurosis
del Paraiso Perdido" (NPP). ¢(No sera la normosidaimental de la
humanidad?

Retomando nuestra definicion, se puede facilmeotestatar
gue la NPP es una normosis. Se trata desistie@ma 0 conjunto de
valores, actitudes y comportamientos habitualies ilusion de la
separatividad como valor de "objetividad" conlleaatitudes de
apego, rechazo o ignhorancia gue a su vez indaoemportamientos
posesivos, celosos, orgullosos, agresivos o irehfes. ESoS
comportamientos sohabitualesporque se repiten. La ilusion de la
separatividad es reforzada por aonsensqg hasta ciertas actitudes y
comportamientos son considerados carmoomales pertenecen a una
normalidad Ademas, esos comportamientos provocan sufrimiento
moral y también fisico.

Acabamos entonces de describir lo que nos parecdase
normosis general de la humanidad, la mas profuddanas perversa,
por lo menos a nuestro conocimiento y hasta queroseproponga
otra.

No se excluye la posibilidad que haya mas normasigtras
todavia mas subrepticias, mas escondidas, o atacmntdemasiado
visibles para ser percibidas claramente. Por e@mpio se puede
preguntar si el lenguaje y el uso de conceptos amstituirian una
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normosis muy perniciosa, haciendonos confundir dealpa con la
cosa.

Antes de profundizar en este tema, describiremagsinabk
normosis socio-culturales que hemos logrado agslagl transcurso de
observaciones fortuitas.

Normosis socio-culturales y salud

Son mas numerosas de lo que se cree generalmesdeuldimos
nuevas constantemente.

En el campo de Iasalud se encuentra poblaciones enteras
victimas de normosis patogenas y a veces letatessnifios de Brasil
pierden sus dientes muy temprano por exceso delicunde azucar.

El alcoholismo es fruto de una normosis muy bidruesirada
en los paises vinicolos. El "aperitivo abre el iapetel "vino" es
bueno para la salud, sobre todo cuando se ingiergago diario
durante las comidas y los licores son obligatopasa "acompanar el
café". Las tomas colectivas en las cuales cadaausw vez paga el
consumo de los demas es una de las costumbre méstas en este
campo, sin hablar de los aperitivos de negocio.

El consumo de tabaco que citamos como ejemplo en la
iIntroduccion de este trabajo, la dependencia alazyiel alcoholismo
gque acabamos de mencionar, introducen el grave tEhaso de
drogas en general.

Se podria, en primer lugar, citar una NOrmosis MPE parece
se ubica en la base de la cuestion de la compremsodeste tema.
Queremos referirnos a la creencia generalizadaa@s un consenso,
segun el cual lo real solo puede ser vivido enxatusivo estado de
conciencia: el estado de conciencia de la vigdia. embargo, como
lo demuestra la psicologia transpersonal, existieos cestados de
conciencia dentro de los cuales se viven otroscéspele la realidad,
particularmente en el sueno, el sueno profundssemos y el estado
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de superconciencia o estado transpersomatio parece indicar que la
atraccion de cierto publico por ciertas drogasedsechl hecho de que
esas drogas ponen a los sujetos consumidores éactmmon otro
orden de realidad mediante estados de concienbtsenlies. La
marihuana, el peyote y el acido lisérgico, entrextllevan a estados
transpersonales o pre-transpersonales como lo &nsefnespecial
Stanislav Grof. Tal vez haya que considerar comomosis la
condena indiscriminada de toda especie de droggugagenera una
Incomprension estereotipada de esta cuestion.

El problema se complica aun mas si se recuerdacgus
culturas consideran como normal el uso, en ciedasdiciones
ritualmente controladas, de ciertos productos,at@mjeto claramente
definido de entrar en otros estados de concielsael caso de la
ayahuasca de los indios de América del Sur y datpeen México.

El uso de agrotoxicos en agricultura es fruto decoinsenso
tecnologico reforzado por los medios de comunicacip los
establecimientos de credito agricola. Se sabe guelld resultan
graves enfermedades.

Hasta el inicio de este siglo, la naturoterapiat@davia la regla

en medicina. Con la industrializacion de los medieatos, se
establecio la normatividad tecnologica. Es prolbablete demasiado
temprano para realizar un balance coherente de castdio. ¢Se
establecidé una normosis? Es cierto que a corto diame plazo,
numerosos medicamentos "curan" pero su efectogetioo plantea
un complejo problema: hay una anomalia en estaalmlaal.
Se podria asi formular innumerables preguntas oprio de la salud
gue nos designan normosis. Citemos algunos ejemplgzan blanco,
el uso del arroz pelado, el café, el consumo deecael uso del
biberon, del chupete, la edad del destete, las enaliabajando, la
hiperautoridad del meédico, la enseianza de la nmadiel enfoque de
la enfermedad y no de la salud en esta formacian, lgrgo etcétera.

LWEIL P. "L'Homme sans frontiéres. Les états maslifieé consciense", Paris. L' Espace
Bleu. 1991.
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Como se ve, humerosas investigaciones se revelegsaigas para
contestar a todas esas preguntas.

Las normosis en la educacion

Es sobre todo mediante la educacion que las nogmsesiransmiten y
se instauran: sea por el ejemplo de los padresigaedres, sea en la
escuela a traves de los programas escolares.

Hay una normosis esencial qué nos parece domirsamiétodos
pedagogicos occidentales y que provienen del @araadeocristiano
de nuestra civilizacion: se trata del uso a uliaadel sistema de
premios y castigos, o sea del condicionamientd pam@nsamiento en
el origen de la "automatosis" mencionada mas aridsde sistema
crea lo que Hesnard llamaba#iiverso Morboso de la Culp@aon un
super-yo rigido descrito por Freud y sus consegasnueuroticas y
culpabilizantes. De ello resulta una ética moraligtchazada por las
ultimas generaciones y que no ha sido aun susitllda nueva ética
es indispensable: una ética espontanea, natura, igne del
corazof. Su despertar depende de nuevos métodos de efhucpc
desarrollen y estimulen la Paz consigo mismo, osrdemas y con la
naturaleza. Es una nueva perspectiva de Educacu@n hemos
elaborado con el auspicio de la UNESCO

Las culturas normoseadas

En el planocultural propiamente dicho se puede también senalar
algunas normosis importantes.

Ya hemos senalado cierto camuflaje del orgullo Yadeanidad

bajo el disfraz del concepto del honor. "Es un dgnanor para mi
asumir la presidencia de..." es una frase tan é&meucomo "Es con
gran satisfaccion y no sin cierto orgullo que asum@residencia
de...". Ya hemos visto que el orgullo como sentntue de

superioridad genera conflictos y cuando el honorsida agredido
puede suscitar venganzas y a veces, en ciertagasily paises, el
perdon de crimenes por los tribunales.

WEIL P. "A Nova Etica", Rio de Janeiro. Rosa dostve 1993.
*WEIL P. "L'Art de Vivre en Paix et " The Art of inig Peace", Paris. UNESCO. 1991.
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El orgullo y el sentimiento de superioridad son lign parte
de lo que hemos identificado como otra normosissfauen relieve
estos ultimos tiempos por los movimientos femiisel machismo.
Querer dominar, mandar, ser atendido, respetaddmrado por la
mujer que debe quedar en el hogar y cuidar a lassnino es
solamente una imagen caricaturesca del hombregsi@@orresponde
sin duda a una herencia cultural en muchas regideésmundo,
herencia anclada en el subconsciente-de numerosasr@s y muchas
veces estimulada por las propias mujeres. Una duenitdente de
conflictos de roles que se acentuan a medida dibdeacion de la
mujer en la sociedad moderna.

Conviene tambien sefialar lo que puede ser condioleesn
nuestra sociedad occidental como una normosis gyavpie se
iInstauro durante este siglo: la represion de todsabrado y sublime,
la ridiculizacion de los valores superiores comarabr universal y la
espiritualidad. La santidad y el misticismo sonegeldos a la
psiquiatria y el idealismo se percibe como un smtalismo
obsoleto. Esta normosis nos parece a primera wisareaccion a la
normosis moralista arriba mencionada.

Politicas normoseadas

En el planopolitico esta normosis afectdo seriamente el lema de la
revolucion francesa: Libertad, Igualdad, Fraterdid&l ideal de la
fraternidad, equivalente del Amor Universal y de danistad
compartida entre los hombres, ha sido abandonasidioly en dia
asunto de religion. El capitalismo rechazo tod@lidke igualdad sin
dejar de promover la libertad mientras el comunisnemo las
libertades a nombre de la igualdadsi la politica se separé de los
valores éticos y se transformd en un terreno dealyzara lograr el
poder, lo que acaba a veces en violencia y guerra.

* ROKEACH, Milton. -The Nature of Human Values", Néwk, London.Collier. Mac
Millan. 1973.
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Nos podemos también preguntar si los nacionalisnooseran
una forma de normosis ya que son una causa evidentguerra.
Parece cierto que la creencia en la propiedad sletidéaras, que
corresponden a los paises por las naciones, sgaraloagacion, una
extension del apego y de la posesividad propiofadePP descrita
anteriormente. Esta normosis fundamental que eBlelarosis del
Paraiso Perdido se encuentra aqui a nivel cole@e@uede extender
esta normosis a la mayoria deralsgionesque, como las naciones, se
creen superiores unas a otras. No se creen dueriasrds pero si de
la Verdad.
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Figuara femenina cargando la luz, componente femema de la ayahuasca: la
chacruna. Pintura de Ernesto Giovanni Boccara, 1989
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Los peligros de la normaosis en ciencia y tecnologia

La ciencia y la tecnologia son dominadas por la ilusion de la
separatividad. Esta constituye la base de una @eeegue podriamos
llamar la supersticion cientifica por excelencia, dreencia en la
objetividad. Ya vimos que esta objetividad es uga@o denunciado
por la fisica cuantica y la psicologia transperkoid antiguo
paradigma newtoniano-cartesiano es en realidaddeesion de esta
normosis. Se traduce por la légica formal clasi®ia. embargo esta
l0gica ya es obsoleta y ha sido superada por pasdontradictorias
descubiertas por esta misma ciencia que la genero.

Como lo muestra Stephane Lupasco, numerosos fisiaos
explicaciones de complementariedad a fenOmenosaoueealmente
contradictorios pero que la logica cartesiana, declial estos
cientificos estan impregnados, no les permite acept

Por la fragmentacion continua se han desarrolladoipdinas
practicamente independientes que hoy en dia sd¢atupor millares.
Las universidades se volvieron las nuevas Torrd3atbel. Es por ello
que la UNESCO, mediante la Declaracion de Vene@al€86,
promueve la Transdisciplinaridad, es decir el entoe
complementario entre Ciencia, Filosofia, Arte y dicgdn. Es
iIndispensable que la Ciencia y la Tecnologia seetarma una nueva
ética que debe nacer en el corazon de cada awentids s6lo con esta
condicion que se podra eventualmente salvar laandal Planeta.

Economia y normosis

Es en eplano econdmicoy gracias al apoyo de factores econdmicos
qgue la Tecnologia llega a transformarse en medaed&uccion.

En primer lugar porque son las empresas y orgamsismo
Instituciones las que utilizan las tecnologias trae#vas, neutras o
destructivas de la vida. En segundo lugar porquasatormosis de
orden economico vienen a reforzar la accion dernasresas.

> LUPASCO S. "Les trois matiéres", Paris. Julliarcs@9
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Consideremos el ejemplo de la normosis consumisSsia
basada en la creencia de que la Tierra ha sidodaxrgara la
humanidad y que ésta puede indefinidamente dispibmetla para su
consumo. Tiene también como fundamento la creestial caracter
limitado de los recursos del Planeta. Este hipgsumo esta
reforzado por la normosis competitiva cultivada paestro sistema
educativo. Me acuerdo por ejemplo haber presenciadanensaje
comercial flmado donde un hombre se afeitaba gja@oa con alegria
varias afeitadoras de plastico.

Informatica y cibernosis

Esta historia nos lleva a examinar otro campo daoacde las
normosis: lacomunicacion por los medios de la informatica

Del mismo modo que la Educacion, los medios de
comunicacion transmiten normosis o contribuyen farzarlas. La
historia de la afeitadora que acabamos de contmmmeestra como
estos medios contribuyen a reforzar la normosisswmmsta o
consumatosis el bombardeo constante de informaciones y de
estimulos al consumo terminan haciendonos compraascde las
cuales no tenemos necesidad.

De hecho laconsumatosiges un subproducto de una normosis
mas amplia, comun en la Educacion, en los medi@®ainicacion y
en la informatica en general. Es lo que hemos kEmiainformatosis
Esta normosis presenta varios aspectos.

Se asocia primero con una actitud general que e h
confundir la educacion con la instruccion intelettiel objetivo de la
educacion actual, tal como la conciben la mayoeidod ministerios
de Educacion gque antes se llamaban ministerios nd&rutcion
Publica, es elaborar programas gque permitan allosn@s acumular
la mayor cantidad de conocimientos posible en glamaumero de
campos posible. Estos programas sobrecargados, teresion y stress
a causa del apego a la idea de que se debe saoerSionone de
Beauvoir, en una entrevista hecha algunos anoss adéee su
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desaparicion, llego a la conclusion de que ellpodia leer todo. La
iInformatosis se acopla a @bernosiso dependencia a las maquinas
iInformaticas: calculadoras, televisores, ordenaj@te.

Es probable gue los efectos a largo plazo de @nmdtica y de
la cibernosis sean la atrofia, y tal vez hastaekagaricion, de nuestra
capacidad de leer y calcular, sobre todo si eloviseemplaza a los
libros. Por otra parte, no me sorpenderia si unastigacion seria
sobre la velocidad del calculo mental en variasegeiones muestre
una disminucion de esta aptitud directamente poopeal al uso de
computadoras de bolsillo, cuyo uso hasta se aatopdra los
examenes.

Normosis beligenas

Pero la mas horrible y terrible de las normositaegue a lo largo de
la historia de la humanidad nos hizo y sigue halméns considerar
las guerras como un fenomeno normal, como unaipaatatural para
resolver los conflictos o disputa de interés elusepueblos. Se trata
de una normosis socio-cultural: a pesar de queasiaggeneral, no es
comun a toda la humanidad. Las investigacionesalenmwlogia de

las ultimas décadas permiten reconstituir la génésiesta normosis;
se inician con la ilusiobn de la separatividad, a@@lego, de la
posesividad, de la ira y de la agresividad, deofast econOmicos,
culturales, sociales, militares y hasta juridicbajo la forma del

concepto de "guerra justa". Las medallas, promedprdesfiles

militares y manuales de historia dando la prioridaths fechas de
victorias militares, refuerzan la idea de la norded de la guerra.
¢,Cuando se redactara un tratado de historia dezla P

Normosis destructoras de la vida en el Planeta

En cuanto alMedio Ambientey la Ecologia hemos demostrado lo
suficiente, como la mayoria de las normosis citagtaseste trabajo
contribuyen a la destruccion de la vida en el Rlane

Se podria evocar ciertas normosis socio-culturgies son
causa de destruccion de la naturaleza. Por ejelamglostumbre de la
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caza y de la pesca en paises que podrian ser vagesa;No seria la
expresion de una normosis? En la region de Rishikesn el
Himalaya, las aves, los animales y los peces vieneomer en la
mano, ya que la caza y la pesca no pertenecencadasnbres de sus
habitantes. La ONU recomienda la disminucion delsomo de carne
y la multiplicacion de los restaurantes vegetasarf®egun ciertos
calculos, si se disminuyera el consumo de carngoém 10% en los
Estados Unidos, se hubiera ahorrado la cantidadiesute de granos
para alimentar a toda la poblacion del mundo enthana.

Ciertas normosis ecoldgicas se encuentran en viexiecion.
Es el caso por ejemplo de las normosis contamisahkiace apenas
unos diez afnos, el humo de las fabricas perteragaisaje normal
como el humo de las chimeneas de las casas. Em@aharrojar los
desechos domeésticos al agua: después de todagyuyzeha lo limpia
todo? Quemar las chacras es una practica muy difareh Ameérica
del Sur. Se cree gue es una excelente maneratdiedeel suelo. -
Segun el mismo principio, se queman bosques enfenas preparar
los futuros cultivos o pastos para el ganado.

Hacia una terapia de la humanidad

Se necesitaron campanas internacionales y esfugrganstescos de
parte de las Naciones Unidas y mas especificamiEnta UNESCO
para disolver esos conceptos erroneos y los pregupropios de esta
normosis. ECO 92 en Rio de Janeiro, ésta reuniomarable de
ciento treinta jefes de Estado para salvar la eid@l Planeta, es una
continuacion de esas campafias que apuntan a ntesalvgran
problema para encontrar las vias de un desarradbley de la
economia humana compatible con la preservacion edeilibrio
ecoldgico.

Esas acciones pedagogicas de las Naciones Unidasnsefian
la posibilidad de una gran terapia de la normasns, terapia de la
humanidad. ¢ Se llamaNbrmoterapi@ El futuro nos lo dira.
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