Autorefrate psicoespiritual,
1972, crisis axistencial,
augencin de luz, anlterfor &l
uEo de ayahuasca,

Aparicion luminosa on
el lago de los indios
araras, 1987, wision
vivencinds leamando
ayahuasea an plenn
selva amazonica




EL NACIMIENTO
DE LA ROSA VERDADERA®

Ernesto Giovanni Boccara

El autor originario de El Cairo (Egipto), jtalodfi@es, vino al Brasil en
1957 y radico en Sao Paulo. Arquitecto de formagiéon un post-gradg
de Doctor en Estructuras Ambientales Urbanas (U&f3¥ta plastico de
vocacion estudio doce afnos disefio y cuatro afidsirpinDesde 197(
produce su propia obra de disefo y pintura. Egdé al Movimiento
Estético de la Escuela de Viena (Austria), denodurRealismo Magica
(sub-rama de la Escuela Surrealista). Dicta clakesArquitectura y
Urbanismo, y Bellas Artes en varias universidades.

Desde el punto de vista de la Historia del Arterdéerencia
visual de su pintura es el fantastico y ludico arse de Hieronymus
Bosch, el Movimiento Simbolista del siglo XIX, eli®ealismo y/o el
Realismo Magico o Fantastico del siglo XX. Su piatge transformd
radicalmente con las vivencias visionarias desde iggirio, durante
cinco anos, el té misterioso del Ayahuasca en eitrGeEspirita de
Beneficiencia de la Union del Vegetal (U.D.V) enoSRaulo. Pasa
entonces a investigar el imaginario, los arquefipels inconsciente
colectivo, estimulado por los alucindgenos. Serasi®, desde el punto @
vista estetico, en las imagenes producidas poestados alterados d
conciencia y por las alucinaciones de los psicsticesquizofrenicos. S
aproxima al campo de estudio de la psique, a trdeda lectura de Car
Gustav Jung y Stanislav Grof.

\~ x4

RESUMEN: Asumiendo que la pintura permite transnaitgo de las
revelaciones captadas en estados modificados dageoccra, Emesto

" Articulo inédito traducido del portugués por Takaia



Boccara nos da a conocer algunas experienciasnagesoclaves con
el Ayahuasca en el seno de la "Union del Vegetadas vivencias
Inicidticas le impulsaron a ritualizar su funcionctprica para
proponer una cartografia visual del alma humana.

Existen varios planos de existencia y manifestadate la vida
gue no percibimos en el llamado estado de vigilike @onciencia. En
verdad, vivimos sumergidos perceptivamente en suaegstados de
apariencia, los velos de la maya.

Conocer es desvelar o revelar penetrando en nidelesalidad
cada vez mas profundos, en regiones oscuras y lasnéa gran
experiencia oceanica en que el Sek disuelve, desapareciendo la
pluralidad, la diversidad, la singularidad y finaimte el encuentro con
la unidad, la conciencia total.

Soy un artista plastico, un visionario y siempredue, a traveés
de las imagenes, el autoconocimiento. Creo quealtnafo pictorico se
revela como una forma de conocimiento, cuyo maowiles la razon
sino los sentimientos, la memoria ancestral y l&szas instintivas
gue remontan a los origenes de la creacion deérsuovisico en que
Vivimos: una ontologia arcaica.

El hombre y su comportamiento existencial, tanton@ola
naturaleza de su naturaleza estan circunscritosi@®mhistorias, una
de ellas se remonta a los origenes del universm figle conocemos,
una especie de historia cosmica celeste y cuyobBokeno tienen
representacion, no tienen registro en la memori@akdumana
articulada por lo consciente. Se trata de una menadmacenada en
todos los seres vivos pensantes y no pensantesimignaria cuyo
acceso se hace por caminos no racionales ni coonaihes. La otra

! Selfes el nticleo méas profundo de la psique, el cantasior. El Self no esta enteramente

contenido en nuestra experiencia consciente delgee(nuestra dimensidon espacio-tiempo)
pero esta,sin embargo, simultaneamente omnipreskeatmayoria de las personas tienen,

al menos una vez en su vida, una experiencia ortprofunda del Self. Desde el punto de

vista psicolégico, una actitud genuinamente rebgiaconsiste en el esfuerzo hecho para
descubrir esta experiencia uUnica y para mantenersgresivamente en armonia con ella.

El concepto de Self es desarrollado por la psici@analitica de Carl Gustav Jung.
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historia es aquella que conocemos, nuestra hist@ozial,
representada, registrada por la razon practica.

El 12 de Agosto de 1978, o sea, casi 30 afnos desgaémi
nacimiento fisico yo mori y renaci, en el planoigsial. Fue cuando
tomé el té de Ayahuasca en el Centro Espirita Beaefe de la
Union del Vegetal en Cotia, Sao Paulo, Bfasilasta entonces yo no
sabia nada sobre este té misterioso que alterdraaymscepcion y
amplia la luz de nuestra conciencia.

Un mes antes, cuando fui hasta Guarapari en ed&dda
Espirito Santo, Brasil, a pasar las vacacionestgndo en profunda
crisis existencial, me hacia a mi mismo las coraxig antiguas
preguntas: ¢ Quién soy yo? ¢De donde vengo? ¢ A dog@le Cual es
el sentido de la vida? ¢Qué es la vida?

Un dia, yendo en direccion a la playa y completamen
transtornado, senti un impulso extrafio al pasarumar tabaqueria.
Tuve deseo de comprar una pipa y tabaco. Tengalejae claro que
nunca fumé nada antes, ni cigarro, ni puro, ni gigesta el dia de
hoy no fumo. De ahi el hecho de que este impulspanecio extrafo.
Llegué asta una formacidon rocosa sobre el mar epia una cavidad
gue parecia un trono. Era muy confortable, me septépare la pipa.
Miré fijamente el mar y bastante indignado, comemdemar la pipa.
Tosi mucho debido a mi falta de costumbre. Paraniaitual que
realizaba instintivamente.

° El Centro Espirita de Beneficiencia "Unién del Viedle existe desde su nueva creacion
el 22 de julio de 1961. Fue fundado por el serirggal José Gabriel da Costa, llamado
Maestro Gabriel. Fueron creados 44 nucleos distidbs por casi todos los estados
brasilefios, con un total de 5000 socios. Sus msiaon cada dos semanas a partir del
primer sabado del mes, el horario es puntualmentasa20 horas y las sesiones duran
exactamente 4 horas.

En todas las sesiones es distribuido en vasosA&yaduasca, preparado por los socios en
una ceremonia llamada "preparacion del té" que danrzeces tres dias seguidos. El té es el
resultado de la mezcla de una liana conocida conawirM(Banisteriopsis caapi) y una
hoja conocida como Chacrona (B. rusbyana). El ef@covocado por la ingestion del té es
una modificacion del estado de consciencia llamadareacion”. El ndcleo donde el autor
tomo el té durante cinco afios seguidos, esta amuaicipio de Cotia, Estado de Sao Paulo
y tiene hasta hoy el nombre de Nucleo Samaumarrtdeotal de doscientos socios. El té es
llamado por ellos "el Vegetal".

9



- Ascencion kiarmica en los grados de
la conglemeia, 1982,

Vision gue destaca la rosa sobre el
paortan con of pasaje sugerido para
estados alteradas de conclencia,
con la arigntocion del guia., 1989,

Y
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Hacia incesantemente la siguiente afirmacion: g§icapaz de
hacer las preguntas correctas, tengo derecho agpuastas
definitivas) Habia una provocacion y cierta invaéaaque, mas tarde,
entenderia como un ritual que abriria las cortigpas envuelven el
misterio de nuestra existencia humana.

Luego de varias horas volvi exhausto y deprimidmanhabia
ocurrido. Largué la pipa, el tabaco y nunca masiwlkocarlod Una
semana despues, misteriosamente, a través de itaciaa de un
amigo, estaba delante de mi primer vaso de té dehégsca
denominado EIl Vegetal. Al principio, sin ningundommacion, me
parecio tratarse de una tipica Ceremonia del Téocoourre en los
ritos religiosos japoneses, pero todo eso se dasalite la experiencia
mas exotica y profunda que hasta entonces hahaoviv

En aproximadamente 40 minutos, después de escuahar
lectura de los Estatutos que rigen el Centro, @priseapenas sostener
mi cabeza con los brazos. Mis 0jos se cerraban yeche sobre la
mesa ritual, rodeada por los discipulos mas exeatados y por dos
Maestros (guias) en la cabecera.

A partir de este momento entré en panico - una halalo
dentro de mi cabeza: "Finalmente tia llegaste aquiise gritar pero
perdi la voz e intenté con los 0jos buscar la aydelani amigo, pero
él estaba completamente concentrado en si misme.edontraba
totalmente solo! Repentinamente, al cerrar los @josvamente y
siendo tomado por la Fuerza del Vegetal comenar aomo si fuese
una pelicula: a mi mismo, sentado sobre las piddraando la pipa y

* Solamente en marzo de 1993, conversando en i ¢alteel Dr. Jacques Mabit y la Dra.
Rosa Giove, asocié este ritual, que realicé incimméemente, con los rituales de cura con
Ayahuasca por los shamanes que lo combinan cowscedal tabaco. Aqui la Ayahuasca
esta considerada como un remedio, un medicamentppderoso curador. Los guias del
Ayahuasca, en las selvas del Peru, son praticamiggosos que a traves de un riguroso
aprendizaje mantienen y aumentan su poder utiliaamhultaneamente el tabaco y el té de
Ayahuasca. La pipa simboliza la fuerza y el poder e@ste hombre primordial,
microcosmico, invulnerable, inmortal en su ser, a imagen del macrocosmo que
representa. La pipa es, en si misma, un sentidgpgu®@anece profundamente indefinible,
un signo mistico de la union del hombre y de lairsdéza... La pipa en si misma puede
constituir la oracion de un hombre... Segun el algsta francés Geber, el humo simboliza
el alma separada del cuerpo (Geber, De la Alquirhz29, Estrasburgo - Francia).
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haciendo mis provocativas invocaciones, y despaud@svitacion para
tomar el té. Luego entendi: habia pedido estar, agaila respuesta
gue queria, o0 sea, las puertas del cielo se apridios mostraba su
camino iluminado y recto. Al comienzo me sentidiamado, queria
huir de alli pero no habia como escapar de mi miSeati que dos
enormes alas negras salian de mis costillas yanubyg dos costados
de la mesa. Alguien por detras de mi presiono tmeza sobre la mesa
y con otra mano arranco, con un unico golpe, mggawey sombrias
alas. Dejé de ser un angel caido, ahora podia maea la luz que
venia del foco original, desde el inicio de logmp®s y llegaba a mi.
Un tunel se abrio y fui lanzado adentro con unaocidhd
Insoportable, sus paredes estaban cubiertas deadiguminosas,
Iridiscentes, multicoloradas.

Parecian diamantes multifacéticos brillando y jefido la luz
eterna. Al final del viaje dentro del tunel estamapleno calvario de
Cristo, todo era visto desde la cabeza del propsus] mis 0jos se
fijaron en la corona de espinas, de donde veianallacion de aquel
hombre, la escena no era cinematografica sino ddvanuwiolencia
real, desesperanza, dolor y sufrimiento. Comeng@l@ear mi propia
cabeza en la mesa, salian lagrimas de mis ojapudé de mi nariz,
mi rostro y cabellos estaban empapados de sudentéiba gritar y no
conseguia ser escuchado, miré a uno de los dodrosmgsse habia
transformado en un tribuno romano que me sonriés lbtros
discipulos me miraban asustados y cada uno deteldd una placa
en el pecho con varias fechas: 1300, 1800, 2000 &cC Comence a
comunicarme telepaticamente con ellos, yo diriatate®ente. ¢Te
acuerdas de mi? Todos habiamos estado juntos cadanusu otra
vida, eramos Ayahuasqueros de épocas remotas gtenmemento
nos encontrabamos reunidos &qui

*En 1919, el Dr. Zerdabayon, especialista en quinegetal, dio al Ayahuasca el nombre
de Telepatina, por la capacidad de favorecer lostactos telepaticos entre los que toman,
sea a traves de ante-visiones, 0 sea oir y sesgipensamientos de los demas. Era muy
comun, en las sesiones en las cuales participé lgsienaestros sientiesen que habia
algunos pensamientos que circulaban entre los socefiniendo tendencias vy
acontecimientos especificos de cada sesion.
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Nunca mas fui el mismo, la cara oscura y sombriaade
naturaleza se abrio. Mi mente fue reprogramada,esmiritu se
Ilumino con la luz de la fuente original y toda expresion, a traves
de las imagenes, se transformd significativameitasta aquel
momento no usaba colores, mis dibujos eran en dlgneegro. Mi
tematica desbordaba de figuras encadenadas en slpméundo
abismo donde moran las almas condenadas al sufitore¢erno.

Después de sucesivas sesiones tuve una vision epstrg en el
centro de mi espiritu como una semilla de luz yrasiid la rosa
verdadera, una figura femenina, la Consejera def Rea - la
Ayahuasca Mi primer cuadro al 6leo era predominantemente en
tonos verdes sobre un fuerte azul celeste ilumipadan sol radiante

y mandalico: El Mito de la Diosa DafheFui sacado de la
somnolencia. En la region limitrofe entre salud ogura estaba
recorriendo la sutil frontera entre lo conscient® ynconsciente. Fui
rapidamente fortaleciendo mi espiritu para semtai@o por la luz y
conducido por la fuerZapara no sucumbir a las poderosas fuerzas

> Parte de la mitologia de la "Union del Vegetal" @ws determinado Jardin Real donde
vivia un Rey Inca aconsejado por su Consejera ReAlyahuasca, y con su Mariscal de
Campo (Mariri). La figura de la rosa esta asociadda figura femenina del Ayahuasca,
como La Rosa Verdadera. Este cuadro, (ver caratpiajado al 0leo sobre una tela de
40x50 cm, retrata una vision que tuve, donde ungmmace dentro de una rosa blanca.
Sus pétalos estan apoyados en una base (vaso) lsthentrelazamiento de sogas de
Mariri. Tardé 6 meses en pintar esta vision. Eskrighdo es determinante en mi
transformacion interior y como artista, pues ejenuwto materialmente esta obra mi
cosmovision se modifico significativamente asi came técnicas de expresion. Por
primera vez empecé a utiliza colores y el pincate8, sélo dibujaba en blanco y negro.

° Dafne - La Ninfa. Simboliza la tentacion de locureroica al querer expandirse en
proezas guerreras, eroticas o de cualquier tipoolApel Dios Sol, hostigaba a Eros, el
Dios del Amor. Este, para vengarse, dispara unehthede amor contra Apolo y una flecha
de repulsion contra Dafne. Apolo encuentra a Daéme el bosque, se apasiona y la
persigue. Ella huye y lo rechaza. Cuando la alcamxafne pide ayuda a su padre Penteu
gue la transforma inmediatamente en laurel. Asisave el arbol preferido de Apolo que
corona a los héroes con ramas de laurel. Segunsigumtra Nise Silveira, el mito de
Dafne representa el anima positiva en el tratantedd psicoticos. La mujer que nace de la
planta (0 que es la planta) simboliza una fuerzemadora que libera al ser humano de
las poderosas fuerzas negativas del inconsciemtdo&talleres del Centro Psiquiatrico D.
Pedro Il, que dirige la Dra. Nise Silveira, en Rle Janeiro - Brasil, la manifestacion de
Dafne en los dibujos o pinturas de psicoticos ataimiento, revela un estado de equilibrio
y una posibilidad de contacto con los demas.

" En todas las sesiones de la Unién del Vegetal, dodndos toman el té, los Maestros
(guias) hacen las llamadas que son canticos, ousirgmos, mantras que orientan el
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irracionales del inconsciente. Recibi un salvocetmuuna sefal y
conseqgui afirmarme dentro de un lenguaje cuya$miasimbolos
llegué a controlar en mi pintura, con la certeza qiee habia
encontrado el pasaje secreto que conduce al contaaino con mi
Inconsciente individual. Se trata de un universontsi@genes del cual
desconozco la ldgica interna, desde el punto d& \de la razon
practica, sin embargo, siento familiaridad en enpl emocional,
sensitivo e instintivo. De hecho, nunca entendiqle significan,
aparte de sentir qgue me fascinan desde el puntstdeestético. En su
esencia, para mi, son un indicio de hechos psiguigoe se
manifiestan a los sentidos luego de un largo ttayetesde egiones
profundamente ubicadas en los lechos o substraogndterritorio
extenso e infinito, tal como el propio universacds el inconsciente
colectivd. La unién fisico-quimico-organica entre un ser dgho
animal con dos seres del reino vegetal, o seatmuaserpo, nuestra
psique, 0 nuestro espiritu con la Ayahuasca (lxrcina y el mariri
unidos) genera un nuevo ser perceptivo, se procadeina
metamorfosis y la realidad llega a ser vivenciadarsticialmente,
visceralmente, sin la dualidad sujeto-mundo. Exusta conciencia no

espiritu de las personas durante los acontecimeeme la sesion. Existe una llamada
hecha en todas las sesiones y que revela el prmapentador de los Maestros, es la
llamada de la union que dice en resumen:

Es el mariri con la chacruna

Es la unidon que conducimos

El Mariri nos da la fuerza

La Chacruna nos da la luz

El principio masculino de la fuerza biologica esigociado a la liana (Banisteriopsis
caapi) la luz en la consciencia, el principio fenmen es la hoja de Chacruna (B,
rusbyana).

® Hay indicios de este inconsciente colectivo ems$dds experiencias humanas, llamadas
estados modificados de consciencia, a traves déossamedios y circunstancias no
convencionales de la psique, de viajes hasta regi@anplanos o lugares que no pertenecen
al mundo terrestre, o lugares sagrados, animalekgiones psico-espirituales, espacios no
fisicos en fin. Mis viajes con el uso del Ayahuaseallevaron a muchos de estos planos
gue tienen una estructura, en términos de imaggmegias y especificas. Siento que mi
pintura es una Cartografia Psico-Espiritual de estagiones del alma. Mi esfuerzo es
siempre en el sentido de ser fiel a lo que veognaizando en sustancias de nuestro
mundo concreto, como los colores (pigmentos) ydagras, la esencia de estas vivencias
interiores. El actor y dramaturgo brasilefio Fauaziafa, cuando vid mi pintura, escribio:
"desde la primera vez, los cuadros de Boccara prak@n en mi una impresion familiar.
Reconoci en ellos una perfecta transcripcion de prgpios suefos y alucinaciones
visuales... En este tipo de experiencia, las image&uedan como rasgos de viajes vividos,
casi como un testimonio de la comunidn con lo sagyraon lo invisible".
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dual, no dividida, no esquizoide sino sumergiddaetotalidad, en el
Tao. Hay un cortocircuito en el sistema de reprtassmnes
codificadas socialmente, historicamente, por lamgzractica. Nuestro
ego, solidamente apoyado en los pensamientos esglidac nos
encontramos disueltos en un océano no-ego; llegamos estado
perceptivo asignificante, el punto cero, la nada.

En setiembre de 1979 participé durante tres diaplema selva
amazonica, a tres horas de Manaus en barco a reatef,Lago de los
Indios Araras, cerca de Igarapés, en la ceremamiprelparacion del
te... y alcancé este estado perceptivo de la hadaue puedo decir es
siempre una representacion a distancia, o tal gz cue por ultimo
recordamos antes que desaparezca, o como el dedpgnta hacia la
ultima puerta todavia sin abrirla.

Mi pintura procesa imagenes que recuerdo despudisidena
vision y que soy capaz de recordar de forma contie imagenes
gue tuvieron un recorrido directo desde substratoy profundos
hasta otros menos profundos pero que no alcanzaroansciencia,
retenidos entonces en la memoria. Este tipo deamaguy extrana,
pero gue constituye una buena parte de mi pinsala, con impulsos
psicomotores de mi mano con el pincel en la talando entonces,
después de esperar horas, las figuras surgen comiesan
psicografiadas. El movimiento es completamenteioral, como un
mosaico desordenado que poco a poco, revela so ocudo.

Desde 1978 hasta 1983 tomé ayahuasca, siempreo ditr
rigurosos rituales religiosos de la Union del VageFueron varios
litros que recorrieron todo mi cuerpo, alteraron parcepcion,
transformaron mi consciencia, aceleraron proces@ntates de
manera gque provocaron nuevas representacionesasigaubologias
del mundo que me envuelve. Llamo Arquetipos Cedesteestas
figuras, refiriendome al mito arcaico de la caigalas angeles en el
mundo fisico, la caida de los huéspedes celestepintlira tendria
para mi la funcion de ritual de evocacion de logedas caidos en su
exilio terrestre, recordando con nostalgia la \adpiritual en la patria
celeste.
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El conjunto de mi obra, también como toda busquexidadera en
arte, ritualizaEl Mito del Eterno Retorrioy el ejercicio colectivo de
evocacion a traves de la Memoria Ancestral de viNenen la Morada
Celeste. La Ayahuasca acciona esta memoria an¢castarporada
hace millones de afos en el universo fisico erual wivimos, como
un organismo vivo y pulsante, evocando momentosigses de un
pasado distante... No se trata de descubrir lo uesmo en la
metodologia cientifica ortodoxa, sino de recordague fue olvidado.
La funcion del inconsciente es introducirse en meiverso de la
consciencia, clarificando regiones oscuras de ruesér y que
determinan nuestro comportamiento instintivo e ilsipa.

Sin duda, para mi que ya estuve en varios camiadgidqueda de la
llamada verdad interior o transcendencia, mi enttaeron el
Ayahuasca, el té misterioso de los indios y "semngps" de la
Amazonia, fue la revelacion de como la dimensiériodsagrado se
manifiesta al hombre a través de medios fisicodajnaturaleza pone
a su disposicion. Tomar el té es comunicarse comivano sin
Intermediarios, sin los discursos vacios de lo®rsites. Es estar
tomado por la fuerza original y creadora del cosgnesr banado por
la luz de la consciencia total.

Mi pintura es la forma a través de la cual buscoalizar esa
Inmensidad, este profundo misterio que desafiaaz@r humana vy
puede llevarla al abismo de las emociones purasngecuentemente a
la locura, al desvario de las almas. jPinto pareemoqguecer! La
pintura que hago ritualiza, sistematicamente, lascendencia
equilibradora del espiritu sin la cual vivir se lmeeun acto repetitivo
y vacio. La Ayahuasca es una puerta sin dimensignese abre a los
hombres gue tienen sed de Dios.

? La abolicion del tiempo profano y la proyeccion Hembre en el tiempo mitico sélo se
producen en intervalos esenciales, o sea, cuanorabre es verdaderamente si mismo:
En el momento de los rituales o de actos imporgariéresto de su vida se desarrolla en
el tiempo profano y desprovisto de significadoeeporvenir. (Mircea Eliade - El Mito del
Eterno Retomo. Perspectivas do Homem, Edicoes 78, E. Martins Fontes, Brasil, Sao
Paulo).
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