El padre Rahm con dos internos de su Centro.
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LA HACIENDA DEL SENOR JESUS:
ORACION, RELAJAMIENTO,
TRABAJO

Padre Harold Rahm

Nacido en 1919 en Texas, el sacerdote jesuita dl&ahm, llega
al Brasil luego de trabajar entre 1952 y 1964 e@a @mnea
subdesarrollada al sur de El Paso, ciudad fromtelez Texas cor
Mexico. En 1986 se nacionalizara brasileno. Conaatar
emprendedor y pedagdgico, en treinta afos fundsaanultitud

de grupos de prevencion, rehabilitacion y apoyorssemidores

de alcohol y drogas, y a sus familiares asi congrupos de

mujeres y ninos de la calle. la Fazenda do Serdgsus) cerca de

Campinas (Sao Paulo), servira de modelo y de basxghAnsion
a un amplio movimiento de servicio a la comunidadn espiritu
Innovador, el Padre Haroldo, ex vicepresidenteadedderacion
latino-americana de Comunidades Terapéuticas, tartel
conciliar pragmaticamente su fe cristiana con eldow de
filosofia oriental y técnicas de relajamiento. Difiio sus ideas ¢
traves de decenas de cursos (a mas de 6000 pgrsonas
publicacion en Brasil de unos 24 libros.

—

L

7!

135



RESUMEN: El autor nos relata en forma sintéticgéaesis de la famosa
Comunidad Terapéutica "Hacienda del Sefior Jestesfumnado en Campinas
(Sao Paulo). Describe de manera personal los pales elementos gue
guiaron su accion y la metodologia de recuperad@rioxicOmanos que
elabord a lo largo de 30 anos de experiencia.

Se me pidid contar mi humilde historia con la gemigmicamente
dependiente. Es una historia simple que les vayadar.

Naci en una familia medica, pero alcohdlica; siempive
Interés en la cura de esta enfermedad que ahoréasairogas y el
SIDA se vuelve una plaga cada vez peor. A pesdpdi® tenemos
soluciones y éstas representan mi principal inteké®s farmaco-
dependjentes van a sanar. Su Divina Majestad, drosgdad manda
profetas para curar las plagas. Los jovenes readpsrirabajando no
soOlo en las haciendas y comunidades, sino tammélas calles y
barrios, irdn a la conquista del éxito: json losmmos profetas!

En 1948, una noche escuché la conferencia de o éberto
qgue era miembro de Alcohdlicos Anonimos (A.A.). pass de su
charla, me explico los doce pasos de A.A. Desdelkgnoche, he
andado con miles y miles de personas farmaco-degdrd. En el
Espiritu puedo decir gue tuve la gracia de ayuddg@anos.

Empeceé a trabajar activamente con alcoholicos gatfictos en 1952
en las favelas de El Paso, Texas, donde actuabapatdillas

("gangs") que peleaban entre ellas mismas, robabatgban, en la
zona llamada Chamizal donde pasa la division éléeco y Estados
Unidos.

Luego, con cuatro hombres voluntarios que dejarotrabajo
para luchar a mi lado, fundamos el Centro JuveniNdestra Senora
de Guadalupe. El problema del abuso de sustangiasags continta
alli todavia. El Centro y el sacerdote jesuita tpr@d mi lugar en
1964, Ricardo Thomas s.j., tienen fama internactioo@a varios libros
y peliculas producidos sobre ellos. La semilla glanteé con mis
cuatro directores y después una multitud de voliogtacon una
mision del Espiritu, fructifico.

136



Llegada a Brasil

En 1964, me presenté como voluntario para un alostmuevo entre
la gente quimico-dependiente, con sede en Cam@isBrasil. De
nuevo, con un grupo fundé el Centro Social Presed&ennedy, la
Fazenda Vila Brandinha, la Fazenda del Sefor Jgshsy puedo
decir que ayude a fundar unas 20 comunidades eredits partes del
Brasil para la recuperacion de alcohdlicos y draras de ambos
Sexos.

Desde mi llegada, senti que los movimientos denjukestaban
practicamente paralizados. Ya que los jovenes enmsyoria
trabajaban de dia y estudiaban de noche, mi idgaabhue introducir
cursillos de fin de semana para fomentar su lidgrazistiano. Esos
T.L.C. (Treinamento de Lideranca Crista) encontraro gran exito y
se difundieron por todo Brasil. En 1970, una numspiracion me
decidio a reunir a esas personas los fines de semama una
experiencia de oracion en el Estado de EspiritwoSdun primer
Intento se hizo con 60 jovenes y desde entoncesanpard, desde
Amazonas a Rio Grande do Sul, agregandose adu#bgiosos,
grupos mixtos.

Todo depende de Dios

El 25 de Mayo de 1978 fue fundada la Asociacionmte@onal de

Oracion y Trabajo (APTO) mas conocida como "Fazehml&enhor

Jesus". Su objetivo es la acogida y promocion dsopas adictas, en
regimen de total internamiento, con la finalidad rd@abilitarlas e

iIntegrarlas al medio social, sin distincion de razacredo. La

comunidad esta localizada a 26 km. de Campinaang ttapacidad de
recepcion para 80 residentes. La Fazenda de Casngindd de

prototipo a muchas otras ahora repartidas en todmsil.

Todo comenzd con un sueio, una donacion y la fubez&u
Divina Majestad. Tuve un suefio y lo vendi al Diauclio Novaes que
compro una propiedad y material de construcciom parobra. Asi
teniamos el suefio y la donacion. El Espiritu maladtuerza. Con
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nuestro grupo construimos la Hacienda del SenarsJgge nacio asi
en 1978.

Vino mas ayuda: algunos hermanos jesuitas plant&h
arboles frutales y organizaron la venta de nugstduccion. A traves
de una donacion, nuestro ganado aumentd. Conseguwmdractor,
financiacion para un pozo. Asi crecieron las caowgsiones y
llegamos a 60 personas. Con este crecimiento vias @xpansion
material: un campo de futbol, una lavanderia, uaginteria, la
crianza de cerdos.

Un dicho de San Ignacio de Loyola me sirvio de basaz
todo como si dependiese de ti, y sabe, orandotape depende de
Dios'. Me parecid que el gran problema del Hombre érddabre
mismo. Es el Hombre el que tiene problemas: esios®oylleno de
tensiones, pelea, no trabaja bien, roba, mata. G@oéna estudiar de
nuevo biologia, quimica, fisica, psicologia parteeger mejor a mi
semejante.

Cierto dia de 1979, escuché una conferencia dedmlsga
Nubla Maciel Franja que decia exactamente lo qo#asd_a invité a
trabajar conmigo y empezamos a desarrollar cursoreldjamiento
psicosomatico y oracion. Esos cursos desempefiaronpapel
fundamental tanto para la ayuda terapéutica comslpabtencion de
fondos para la hacienda.

De nuevo en 1982 se abrid otro espacio. Lei ab liBadhana:
un camino hacia Dios" de Anthony de Mello s.. Esistema,
experimentado por maestros de retiro en la indda yodo el Oriente,
ensena a orar mas con el corazon que con la cabhezmtrolar la
mente y usar la imaginacion. Con la Dra. Nubiaafliistados Unidos
para seguir una formacion con el autor del libre@ tMo la idea de
organizar un curso de relajamiento psicosomatics bréve y de
oracion mas profunda. Dura 3 dias, del viernesaemoche hasta el
domingo a las 6 pm. y se basa en las meditaciomé&ad Ignacio de
Loyola, lego contemplativo moderno que tuvo maydluencia en el
mundo ya que fue él quien lanzd la semilla de ureirre la
espiritualidad Oriental y la Occidental. Es el misnipo de
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espiritualidad que ofrecemos en los cursos exesiar la Hacienda
como a los internos.

Una indispensable recuperacion espiritual

Cuando comencé a trabajar en esta area, nuestgrapra
atraia a hombres con un promedio de edad de 30yafsosnayoria
dependientes del alcohol. Recientemente, hubo nnbiocadrastico en
la edad y el tipo de dependencia y tuvimos que tadaguestros
programas. Ahora se reporta la asistencia de memmel8 anos, la
mayor parte con consumo de cocaina y anfetaminas.

El equipo cuenta con profesionales y para-profedss) todos
trabajando con los mismos objetivos. Incluye psigos, asistentes
sociales, educadores, ergoterapeutas, y sobreathcims recuperados
gue optan por permanecer con nosotros. Esos etoadjae pasaron
por el programa tuvieron una experiencia de prinmaemno. Ellos
estan entre los mas valiosos integrantes del giap@erspectiva de
rehabilitacion es tal vez diferente de la nuestranen una capacidad
para relacionarse con nuestros pacientes de unarangue nadie mas
tiene. Son esos hombres, ahora sobrios, que abrieuonerosas
comunidades terapéuticas (Belo Horizonte, Recifi®, Rk Janeiro,
Goiania, Jacarezinho, Brasilia, Passos, Curititza). e

Los recuperados que estan sobrios son héroes gatesli vida
a los hermanos todavia enfermos. Por ello, podeahos tantos
lugares de tratamiento. Verdaderamente, ellos nuilan de los
demas y es un placer trabajar con ellos y provaercbndiciones
materiales para que puedan con serenidad ejercapastolado con
sus colegas.

Esta enfermedad es la peor del mundo, pero, enpmion,
puede ser curada en el momento en que el adidedee. El cancer
no tiene cura. Cueste lo que cueste, el farmacerdignte se cura
cuando lo quiere. Por eso debemos usar el Amoreiiegcon el e
Intentar poner disciplina en su vida.
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De acuerdo con el paso N°- 12 de A.A., el momemayee
tenga una verdadera "experiencia espiritual", sea™c("cura" quiere
decir vivir sobrio). Si bien soy sacerdote jesullas actividades
espirituales desarrolladas durante el internamiemotienen cuio
doctrinario. Los momentos de devocion son destimagqrovocar
reflexiones individuales. No es posible recupemicqldgicamente a
una persona sin promover también su recuperacpritaal.

¢, Cual es nuestra metodologia?

« Al llegar a nuestra institucion, la primera actitlel interesado
debe ser el deseo conciente de abandonar las dfogase se
pone de manifiesto desde la primera entrevistaetpsicbologo
responsable. Luego, el toxicomano debera pasar yoor
completo chequeo médico. No somos una instituciédica,
no tenemos condiciones para prestar atencion adecaa
personas enfermas.

« Desde la primera entrevista hasta el internamie(de
comprueba la necesidad de éste) pasan alrededbb diéas,
tiempo suficiente para un analisis a fondo del cgstos
contactos con los familiares. Evitamos internarj®s cuyas
familias solo quieren liberarse de un problema.

« La familia es el dera mas importante, tanto comalidae
preventiva como curativa. Los familiares puedentansla
Hacienda durante la semana, participando en elrgomtay El
uso de drogas esta casi siempre vinculado a sineEi
provocadas por desequilibrios en el medio en el \gue el
toxicomano. Muchas veces se trata de wuna familia
desestabilizada con muchos problemas de comunicacitre
sus miembros. Por ello, en 1986 comenzamos con Amor
Exigente, un movimiento para padres e hijos, degmeon,
recuperacion y resocializacion, adaptacion al Brakl
Toughlove norteamericano. Se estimuld tambiéen la creacion de
numerosos grupos de trabajo terapéeutico y de apoge:.de 70
distribuidos en 11 estados brasilefios.

Costo
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El costo del tratamiento supera siempre ampliamastposibilidades
financieras del toxicomano que se acerca a la HdaieEsta cubierto
mediante donaciones de particulares, subvencionbscas y los

Ingresos generados por el trabajo en la Comunidadpgcialmente
los numerosos cursos dados fuera de la institucion.

Fase intensiva

En su fase intensiva, el tratamiento dura tres mese

El interno permanece los primeros 30 dias solamentdas
dependencias de Ila Hacienda, pasando por un peribgo
desintoxicacion y adaptacion. En el segundo medesgalir, siempre
en compaiiia de un responsable del cuerpo tecnespues de dos
meses, se le da permiso para salir solo, parajdradra el proyecto de
"Ninos de la calle" u otro tipo de apostolado.

Tenemos cinco puntos importantes durante el tratamiy cuatro
requisitos de post-tratamiento. Para aquellos gumebeciena voluntad
solicitan nuestro servicio, seguimos las siguiehtess:

1. Trabajo: tenemos gque mantener nuestras granjas y haciendas
con nuestras propias manos y sudor. De ahi comsegui
medios de subsistencia: carpinteria, cocina, hueri@anza de
vacas, patos y gallinas.

2. Oracion: Durante unos momentos en la mafiana y en la noche,
loamos al Senor cantando, utilizando la Biblia, resut
orientales, yoga y todo tipo de adoracion integresa.

3. Grupos de apoyo Los hombres recuperados y los psicologos
se reunen diariamente con los pacientes en viaalgperacion
en diversos tipos de grupos, en confrontacionesas onodos
de tratamiento.

4. Los 12 pasos Todos los dias, estudiamos y practicamos el
contenido de estas ideas profundas de Bill y Ba@mhalicos
gue elaboraron esos lineamientos en 1935. Anadiaesl?2
tradiciones" que son fruto de nuestra experiend@largo de
los afnos.

5. Espiritu: Esto puede ser lo mas importante y efectivo de
nuestro tratamiento. Cada persona en la Hacienusidsra al
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otro como su "hermano” y lo cuida con un espiritacpco de
amor y atencion fraternal.

Nuestro programa refuerza los ejercicios de todpo: i
coordinacion y relajamiento de cuerpo y mente, plardisica vy
ocupacional, deporte y uso constructivo de los pi@snlibres. Me
gusta particularmente orientar a los residentedaewracion que
iIntegra la actividad fisica con la vida interiorl| despiritu. No
recurrimos a remedios farmaceuticos y el tiemptralamiento es de
nueve meses.

Después del tratamiento

Pedimos cuatro requisitos de post-tratamiento atmsgeegresados:

1. Que cumplan con el diezmo, vale decir dar 10% deirsero o

10% de su tiempo al pueblo drogodependiente, sitaea l0s

gue tambiéen cayeron en la droga o el alcohaol.

Que sean miembros de una comunidad eclesial gog@asc

Que sean miembros activos de A.A. o ToxicOmanoswnos

u otros grupos como NATA (Nucleo de Apoyo a Toxianns

y Alcohdlicos) o Amor Exigente.

4. Que entren en un grupo comunitario, como un sinolioana
asociacion de amigos del barrio, etc.

LN

Si ellos cumplen con una de las cuatro indicaciare$ost-
tratamiento y tienen una buena estructura families, egresados
guedaran sobrios. Tal vez ayudamos a 30 0 40% sdpdoientes a
mantenerse sobrios el resto de su vida.

Trabajamos también con la familia que puede visiar
Hacienda durante la semana, participando en elgomay
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