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aboanegra, inmensa,

sele presentd de golpe

y no le dio tiempo de

huir. No demor6 dema-
siado en envolverlo, como si
tuviera prisa por llevarlo a su
madriguera, un hueco oscuro
que daba la impresion de
ser infinito. Entonces, tuvo la
certeza de que aquello serfa
el fin, de que en su funeral
estarian sus padres lamentan-
dose por el hecho de haberlo
dejadoir ala selva, siendo él
un medico francés, con un
futuro prometedor.

“Marfana, en Tarapoto, a
nadie le va aimportar que un
gringo se haya muerto”, pen-
saba. “La vida es asi. Quiso
hacer las cosas correctas”.
Pero se habia equivocado.
Cuando te toca, te toca.

“Jacques no tiene nin-
guna importancia”.

"Jacques no tiene nin-
guna importancia”.

“Jacques no tiene nin-
guna importancia”.

Luego de escuchar
aquello, acepto la cuestion.
El mundo y el universo no
van a dejar de funcionar por
su muerte; no dependen de
el; total, ;quién es? NADIE.
Entonces, con lamisma violen-
cia con que hizo su aparicion,
la serpiente desaparecio,
desenroscandolo; y tuvo la
sensacién de revivir.

SETENTA CURANDEROS

“iEsto es para machos!
iEsto es para guerreros de
verdad!", le dijo el curandero
mientras pasaba delante de
él para ir al bafio. Jacques,
que todavia estaba zumba-
do, sonrié para si mismo,
sintiéndose orgulloso, ahi
sentado, dentro de una
maloka, en medio de la
selva de Tarapoto. Era el ano

1986, tenia 30 afios, y erala
segunda vez que tomaba
ayahuasca. La primera,
cuando empez6 a sentir
las vibraciones iniciales,
se asusto: “jni siquiera me
habia emborrachado en mi
vida!”, y luché para man-
tenerse despierto, lUcido;
y asi fue.

-Me senti un tonto, asi
que la siguiente vez decidi
entregarme por completo
a la planta; fue fascinante
descubrir que, en una sola
noche, habia entendido sobre
mi mismo mucho méas gue con
anos de psicoterapia, estudios
filosdficos o de medicina, junto
a un hombre que apenas
sabia leer y escribir, dentro
de una chocita, por ahi... Pero
encontré lo que buscaba: una
medicina intensa y con un
potencial de curacion increi-
ble. En cada sesién descubria
Mas cosas.

Luego, empezd un pro-
ceso de aprendizaje en el
que conocio a mas de setenta
curanderos, recorrio diferen-
tes regiones de la Amazonia
peruana, sobre todo por
la zona del rio Huallaga, y
participé de sesiones de
ayahuasca.

-8in embargo, fueron
cinco los curanderos con los
que tuve real afinidad. Uno de
ellos, Aquilino Chujandama,
me adoptd durante siete
anos, hasta el ano 93, cuando
murié. Me gustaba el vigjo;
fue como una relacion de
padre e hijo. El ya no tomaba
ayahuasca, pero me ensenod
muchisimo. Unicamente me
soplaba con cantos y ello
bastaba para tener visiones,
sin tomar nada.

Pero, enla octava sesion
de su vida, el ayahuasca,
planta maestra, le indico el
camino.
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Los banos de florecimiento sirven
para desaparecer las malas
energias que se evidencian en
las tensiones y el estrés.

que hacen los pacientes'.
provenientes de diversas partes
del mundo, esta el karate.

HACIENDO APRENDERAS

Delante de Jacques, enun
gran salon, habia doce persona-
jes sentados detras de unalarga
mesa. Era como estar frente al
jurado de alguna universidad
importante. Jacques estaba de
pie, impactado por la singularidad
de esta gente. Luego de mirarlo
de arriba a abajo, le hablan:

-Somos los espiritus guar-
dianes de la selva. ;Por qué
estads acd?, jpor qué tomas
ayahuasca?

—Quiero aprender de esta
medicina.

Entonces, el hombre que
estaba al centro de la mesa,
digamos el presidente del jurado,
lo mira fijo y dice:

~Esté bien. Te autorizamos
a entrar a este territorio, perotu
trabajo va a ser este.

De pronto, el escenario
cambid: ahora Jacques estaba
curando a adictos.

~Parami fue una sorpresa
total; nunca habia tenido expe-
riencias con drogas; ni siquiera
alguien cercano a mi; no sabia
nada de eso, eraalgomuy lejano
a mi. Sin embargo, al mismo
tiempo me reconfortd porque
sabia que eso no me lo podia

inventar. Si hubiera querido
inventarme algo, hubiera sido
un destino mas simpatico o facil
pero, ¢lidiar con adictos?

Luego, en una siguiente
sesion, se le aparecio una mujer
de unos 45 6 50 anos, "un poco
gringa”, con el cabello corto,
que le dijo:

-;Quieres seguir apren-
diendo? Un nifio experimenta
nueve meses de gestacion
antes de nacer, pero no hay
un entrenamiento para nacer;
naciendo aprendes a nacer, Tu
ya estas en gestacion; haciendo
vas a aprender.

Al diasiguiente, en Tarapoto,
Jacques recibe una llamada de
Lima de un amigo suyo, psiquia-
tra. Casi no pudo creer lo que
oyo al otro lado del auricular:

~Jacques, amigo. Tengo un
paciente que es un verdadero
adicto a la cocaina y, para
serte sincero, la psicoterapia
ya no funciona; me aburre y
no sé qué mas hacer. Sé que
tu andas haciendo trabajos
con curanderos y plantas,
£NO querras ayudarme con
este chico?

El joven viaj6 a Tarapoto;
Jacques lo iba a recibir en su
casa; fue su primer paciente.

Un psicologo egresado de la¥
Technische Universitat de , Frank

Pfitzner, es profesor diplomatio' de
yoga. Coordina el equipo tefapéutico.

-Me puso de cabeza;
me volvié loco; me manipuld,
me robo y hasta me reprocho
diciendo: “Tu eres una buena
persona, jpero de adicciones
no conoces nadal, jmejor te
ensefo yo!”. Luego de tres
semanas loregreséalima; era
insoportable.

Entonces comprendio que
habia que organizarse; habia
que buscar un administrador, un
psicologo, fondos, infraestructura
para el centro... pero, sobre todo,
un terreno para construirlo, Eran
inicios de los anos 90.

ELLOS TE BUSCARAN

Todos los dias, camino a
su casa, Jacques pasaba por
un terreno abandonado, donde
habia una pequefa casa casi
en ruinas, resguardada por un
guardian. Un dia se detuvo a
observarlo y penso: “unterreno
grande, bien ubicado, ;por
qué no?". Asi que se puso en
contacto con la duena pero,
enseguida, ella le dijoque noiba
avenderlo. Jacques consultd con
elayahuascay la planta se pro-
nuncid: "No te preocupes; este



“Fue fascinante descubnr gue, en una sola noche, habia entendido

sobre mi mismo mucho mas aue con aios de psicoterapia,
estudios filosoficos o de me

icina, junto a un hombre

ue apenas

sabia leer y escribir, dentro de una chomta en medio de la selva”.

terreno es parati. No te muevas
mas; ellos te van a buscar”. A
los dos meses, la duefia tocod
la puerta de su casa.

—;Siempre quiere comprar
el terreno? Me han ofrecido un
negocio en Lima y necesito la
plata ya. Tiene ocho dias para
decidirse.

-Yo le pago inmediata-
mente, pero solo tengo 30 mil
dolares.

Eralaépocadelterrorismoy
la selva no era un lugar propicio
para estar a salvo; asi que la
seforaacepto. Luego, ellale contd
que habia tenido un suerio, sin

ayudadel ayahuasca, donde una
vozle decia que eseterrenose lo
ibaavender aun gringo parecido
asuesposo, “jcuando lovi, supe
que le iba a vender mi terreno!”;
luego, Jacques se entero de
que su esposo habia muerto por
sobredosis de cocainaenlacasa
ahora derruida; luego, leyendo,
supo que Richard Spruce, un
inglés que descubrio el ayahuas-
ca para el mundo occidental, en
1857, en Brasil, luego de viajar
por toda Latinoamérica, habia
vivido dos arios en Tarapoto, “fue
lo que mas le gusto de todo el
viaje”, cerca del rio Shilcayo, en

el Aguajal, “jy el Aguajal estaba
al lado del terreno que habia
comprado!”.

MUNDO INVISIBLE

El Centro de Rehabilitacion
de Toxicémanos y de
Investigacion de Medicinas
Tradicionales, Takiwasi (“lacasa
que canta", en espanol), abrid
sus puertas en 1992. Hasta
1996, Jacques Mabit-Doctoren
Medicina de la Universidad de
Medicina y Técnicas Medicales
de Nantes (Francia), diplomado
en Patologia Tropical (IMT-

Anvers) y Naturoterapia (Uni.
Paris Xlll)-, tuvo el apoyo del
gobierno francés:

-Lanocion de que se podia
limpiar, purgar, curar al droga-
dicto con plantas les parecio
interesante y me ayudaron
durante cinco anos. Pero luego
dejaron de hacerlo, presumo que
por posturas politicas.

Sin embargo, Jacques ya
empezaba a hacerse conocido
como “el francés que cura con
ayahuasca” en diversos paises
de Latinoamérica y Europa, por
las conferencias que daba en
universidades y los articulos
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Fernando Mendive, bioquimico egresado d&
fa universidad de Buenos Aires, se encarga

e il | 30
ibotanicy, :

3 P ) - . r
José Vela Pérez es el ent [
igetrio, servird

donde hay plamatas que pue
anticonceptivo 0" 0ESERIAME

del laboratorio, donde producen pomadas'y
extractos liquidos con plantas medicinales.

Para el Padre Christian Algjandria, el ayahuasca
ayuda a que la persona se involucre en un
proceso espiritual que promueve la afirmacion
en las creencias religiosas.

“Entre los aiios 98 y 99,
empece a hacer sesiones
de ayahuasca en paises
europeos, justo cuando
empezaron las cacerias de
brujas en Francia”.

que escribia. Para él, el mundo
invisible y el componente espiri-
tual, “también dicen algo”, pero
estan ignorados por la ciencia
moderna. Sefiala que el mundo
occidental sigue la linea de la
l6gica, mientras que el indigena
y el de las religiones, la de la
analogia. “La analogia se hace
evidente en la interpretacion
de los suefos”. Por ello es que
el ayahuasca adquiere mayor
significado en el contexto de
las sociedades guerreras dela
Amazonia, estructuradas entorno
al “mito de la justicia”. Ello, por
supuesto, contrasta con el “mito

del amor”, considerado en las
sociedades occidentales.

Jacques explora, ademas,
las posibilidades de intercambio
que existen entre ambas culturas,
y como se puede estructurar una
nueva sociedad més alla de los
mitos mencionados. Por o pron-
to, en Takiwasi se apuesta a que
el paciente recupere el sentido
de su vida y su vocacion.

—A veces, en algunas uni-
versidades, me decian que era
discipulo de Jung, por no decir
que era un farsante. Te ponen
una etiqueta y no escuchan
mas lo que dices. Por ello, en
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El Padre Christian Alejanfia
asume, por mandato.de

su obispo, la funcionde =
acompariamiento espiritua
al personal y pacientes,

ocasiones resulta dificil compartir
experiencias transracionales o
trascendentales. Siti me dices
“estoy enamorado de una chica
y cuando la veo siento un no sé
qué en el estdmago y me emo-
ciono y puedo dar la vida por
ella”, te tildaria de loco sino he
tenido una experiencia similar.
Te diria ";como te vas a matar
por una chica? jA mi también,
cuando corro en las mafanas,
me late fuerte el corazon y se
me humedecen los ojos!”. La
vivencia espiritual trasciende ala
légica racional habitual. Por eso,
hay que experimentarla.

DELITO DE SECTA

Delante de Jacques habia
un juez francés que leia las
acusaciones en su contra por:
estafa, delito de secta, trafico de
drogas, incitacion a su consumo
y asociacion de malhechores. La
prensa francesa hacia eco de las
mismas en sus titulares y para
Jacques todo aguello resultaba
surrealista; pero esta vez no se
trataba de una visién mas.

Esto sucedio en el 2003,
cuando el padre de una joven
francesa lo denuncid en su pais.
La chica queria visitar Takiwasi

{sigue)



paré. Algunos anos despues,
el padre de esta joven, un
profesor de secundaria que
me parece pertenecia a una
logia masonica y que tenia sus
conexiones mafiosas por ahi,
me denuncid. jMe denuncio
por lo que hubiera pasado si
su hija hubiera venido! Una
cosa de locos.

Laconversacionconeljuez
francés resultd todo un dolor de
cabeza para Jacques:

—~A esa senorita no la he
visto en mi vida; nunca vino a
Takiwasi, jnunca tomo plantas!

Jhon y Pierric, en los extremos, son {os
hijos adoptivos de Jacﬁges_;. En‘el centro;.
su esposa, Rosa Giove ¥ sunieta, Arfana

PRECISIONES DEBIDAS

— El protocolo de tratamiento se adapta a
cualquier tipo de dependencia con o sin sus-
tancias.

- Desde el dia de la llegada, el paciente
ingiere plantas medicinales que apuntan a des-
intoxicarlo. Se asocian con plantas calmantes y
sedantes, sauna, barios y tratamientos de tipo
energetico.

— Normalmente, el traterniento dura entre
nueve y doce meses. Esta duracion, la de un
embarazo, es requerida para llegar a renacer. El
tratamiento apunta a tratar las causas profundas
de la adiccion que residen en problemas de tipo
emocionales y psicologicos anteriores al consumo;
consiste en plantas medicinales, psicoterapia y
convivencia en comunidad.

— El ayahuasca no provoca jamas ninguna
dependencia. Por lo tanto, no es una droga ni un
producto de sustitucién a ninguna droga. Cuando
es utilizada en buenas condiciones, es una
planta que modifica temporalmente el estado de
conciencia (durante 4 a 6 horas) permitiendoala
persona visualizar sumundointerior y descubrir el
origen de sus problemas. Los pacientes participan
a un promedio de una sesion de ayahuasca a
la semana, por un total de unas 25-30 sesiones
durante todo su tratamiento.

- La abstinencia sexual es fundamental. El
trabajo con plantas actua sobre el cuerpo fisico
pero también sobre el energético, materializado en
nuestro sistema nervioso inconsciente o auténomo
que regula las funciones vitales (digestion, tem-

peratura corporal, circulacion de la sangre, etc.).
La actividad sexual que moviliza poderosamente
este sisterna interfiere con los efectos de las plantas
y puede llegar a invertirlos, generando vomitos,
diarreas, dolores de cabeza, mareos, taquicardia,
crisis de panico y sensacion de locura.

— Por razones legales solo se aceptan per-
sonas de sexo masculino y mayores de edad
(excepcionalmente, menores con autorizacion de
los padres y del Juez de Familia). Takiwasi siendo
una comunidad terapéutica y no una clinica,
requiere un minimo de autonomia del paciente.
No se pueden acoger personas con grado
importante de discapacidad fisica o psicologica,
ni con cuadros psiquiatricos predominantes en
relacion a su toxicomania. En caso de duda, se
requiere una evaluacion previa del caso.

- El costo real es de 1000 US$ mensuales
para el tratamiento en residencia para toxicoma-
nos, debido esencialmente al hecho que toda la
atencion se realiza por profesionales (médicos,
psicologos, etc.). Sila motivacion es evidente y se
comprueba la escasez de recursos, de ninguna
manera se rechazara a tal paciente; se recur-
rira a becas o reducciones de costo, o alguna
forma de pago aceptable (pagos escalonados,
postergados, intercambios o trueques, etc). Para
pacientes locales indigentes, Takiwasi puede
hasta asumir gratuitamente la residencia y el
tratamiento.

Mayor informacion: www.takiwasi.com

para resolver sus problemas
emocionales y le habia contado,
por teléfono, que sus padres
estaban en contra de la idea.
Entonces, Jacques intuy6 pro-
blemas y se nego a recibirla.

—Primero, hay que decir
que, entre los afos 98 y 99,
empece a hacer sesiones de
ayahuasca en paises euro-
peos como Francia y Suiza,
justo cuando se empezaron

a armar “cacerias de brujas”
en Francia e iban en busca de
sectas (en el 2000 se promulgo
la ley de “delito de secta” en
ese pais). Entonces, senti que
el ambiente no era favorable y
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-le dijo.

-Lo sé, doctor, pero, ofi-
cialmente, mientras no esté
concluida la investigacion, es
como si no lo supiera -respon-
di6 echandole un vistazo a los
papeles que tenia en la mano,
con desgano. Luego anadio,
resoplando-: jPodria usted
comprobar que no es jefe de
una secta?

- Cémo se prueba eso?
Lo que si le puedo decir es
gue no hay ninguna denuncia
contra mi de alguien que haya
venido realmente a micentro y
haya tomado ayahuasca.

-Doctor, jno sea ingenuo!
¢Cuando se ha visto que un
heroindmano vaya a denunciar
a su dealer?

~iPero hay una gran dife-
rencia entre lo que usted dice
y mi trabajo!

—Eso dice usted.

—iEsolodicen los cientificos
en estas revistas especializadas!
-rebatié Jacques agitando las
publicaciones como sile fuera a
dar en la cabeza con ellas.

~Esos son cientificos norte-
americanos, no franceses.

—Pero en Francia nadie
estudia el ayahuasca.

—Ah, entonces, no sé qué
se puede hacer.

Pero asi como el padre de
una chica lo denuncio, el padre
de otra le tendid una mano.
Se trataba de un sefior belga,
adinerado, que habia sufrido
mucho por las adicciones de su
hija, a la que Jacques ayudo a



Jacques explora

las posibilidades

de intercambio que
existen entre la cultura
occidental e indigena,
y como se puede
estructurar una nueva

sociedad.

salir de las drogas. “Buscael
mejor abogado de Paris; yo
lelopago’, le dijo el agrade-
cidisimo belga. La siguiente
vez que Jacques visito al
juez, fue acompanado de
William Bourdon, el abogado
que enjuicid a Pinochet en
Francia y al gobierno norte-
americano por los presos en
Guantéanamo.

~Untipo de gran enver-
gadura, que siempre salia
en television. Algo asi como
el juez Baltasar Garzon.
Recuerdo que el juez me mird
con cara de “,como diablos
se ha conseguido semejante
abogado?". Entonces nohubo
juicio; todo se quedo en la
instruccion; se anuld todo;
se archivo todo, jporgue no
habia nada! Fue un desgaste,
pero felizmente todo acabd
en el 2005.

LA IMPORTANCIA DE
JACQUES

Jacques Mabit llego al
Pert en los 80 para trabajar
en un pequeno hospital
rural en el Altiplano ~como
miembro de uno de los tan-
tos proyectos de Medicos
sin Fronteras en los que
participé en paises pobres
alrededor del mundo- y
quedd fascinado con las
practicas ancestrales que le
resultaron “eficaces, baratas
y adecuadas culturalmente”.

Enjulio del 2008, se declaran
patrimonio cultural peruano
los usos tradicionales del
ayahuasca, a través de
una resolucion del Instituto
Nacional de Cultura publi-
cada en el Peruano; ahi
se hace referencia a un
expediente elaborado por
la doctora Rosa Giove, ex
Decana del Colegio Médico
de la Region San Martin
y encargada de hacer el
seguimiento biomédico a
los pacientes en Takiwasi,
que concluye que la tasa
de éxito de los pacientes
que terminan el tratamien-
to en Takiwasi bordea el
67%. En noviembre de ese
mismo afo, Takiwasi recibe
el premio en Salud Mental
2008, en el marco de un
concurso promovido por
el Ministerio de Salud vy el
Instituto Nacional de Salud
Mental “Honorio Delgado”.
Enmarzodel 2010, Takiwasi
fue premiado por DEVIDA
(Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas)
y la Cooperacion Técnica
Belga (CTB) por sus buenas
practicas en prevencion y
tratamiento del consumo de
estupefacientes.

Ante esto, contradicien-
do al ayahuasca cuando se
le manifestd por primera vez,
habria que acotar: “Jacques
sitiene importancia. Jacques
si tiene importancia...". ®
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