Via infructuosa para una busqueda esencial
(Oleo: Cranat — Takiwasi)
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ADICCION,
ESPIRITUALIDAD
Y LA CCIENCIA OCCIDENTAL

*

Stanislav Grof

Stanislav Grof, M.D., P.H.D., es psiquiatra con exgriencia de mas de
30 anos de investigacion sobre estados no ordinasiale conciencia
Inducidos por sustancias psicodélicas y varias técas sin drogas. Nacio
en Praga, Checoslovaquia, donde tambien hizo sudwetios cientificos -
un grado M.D. en la Escuela de Medicina de la Univeidad de Charles
y un grado P.H.D. en la Academia Checoslovaca de dbicias. Sus
primeras investigaciones sobre el uso clinico de alyjas psicodélicas
fueron llevadas a cabo en el Instituto de Investigéon de Praga, donde
era el principal investigador de un programa sobreel potencial
heuristico y terapeutico del LSD y otras sustanciapsicodélicas. En
1967, fue invitado como miembro de investigacion glinico por la
Universidad Johns Hopkins de Baltimore, MD. Al cabode dos afnos
decidio quedarse en Estados Unidos y seqguir su isegacion como Jefe
de Investigacion Psiquiatrica en Maryland y como pofesor asistente en
psiquiatria en la Clinica Henry Phillips de la Uniwersidad Johns
Hopkins. En 1973, fue invitado por el Instituto Es&en en Big Sur,
California, donde vivio hasta 1987 en calidad de sidente escolar
escribiendo, dando seminarios y cursos, y desarrathdo con su esposa
Christina, el Holotropic Breathwork, una forma Iinnovadora de
psiquiatria experiencia]. Fue miembro del Consejo &€ Administracion
del Instituto.

" Décimo primera Conferencia Internacional Transpemo “Blsqueda Espiritual,
Dependencias y Adicciones”. Eugene (Or.). Setied®B&). Segunda Parte. Traducido del
iInglés por Kenneth A. Symington y TAKIWASI.
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Por ahora vive en Mill Valley, CA, dirigiendo semimarios
practicos para profesionales en trabajos de respidn holotropica y
psicologia transpersonal (Grof transpersonal traimmg) y da cursos y
seminarios en todo el mundo. Es uno de los fundades y jefes tedricos
de la psicologia transpersonal y Presidente fundadde la International
Transpersonal Association. En esta funcion ha orgarmado conferencias
Internacionales en Estados Unidos, India y Austra

Quisiera tratar ahora el tema de las relacionag dmtespiritualidad y
la religion. Considero extremadamente importante lgudiferencia
entre ambas quede bien clara, antes de procedenaderar las
conexiones entre ciencia y espiritualidad, ya qaeciencia y la
religion jamas se podran sintetizar, pero resuitafecto muy facil el
sintetizar la ciencia con la espiritualidad. No el®os confundirnos y
pensar que el hecho que la investigacion moderhee sestados de
conciencia y la psicologia transpersonal re-desexsr la

espiritualidad constituye un endoso a la religi@amvencional; fue
mas bien solo un re-descubrimiento de las expaasrespirituales,
tales como la experiencia de morir/renacer, desvidateriores, de
union con el universo, de identificacion con cisrt@nimales. Ya
habremos visto durante la demostracion de respirdwlotropica que
precedid a esta conferencia, el tipo de experieggcia tuvieron

algunos de los participantes, de identificacion @onaturaleza, con
animales, y demas.

Estas experiencias frecuentemente traen con aellasmnacion
nueva sobre el tema del que tratan: uno puede tareeexperiencia
transpersonal con un ledn, y como resultado deapliender sobre los
leones mucho mas de lo que aprenderiamos viendmeliaula o
leyendo un libro sobre leones. O podemos tener expgeriencia
"fuera de cuerpo" en la que viajamos y vemos lo @gté ocurriendo
en otra habitacion en este edificio, o algo queedea 200 millas de
distancia; es decir, se trata de experiencias agly legitimas que
pueden acarrear con ellas un gran volumen de igfcon sobre el
universo, que esta mas alla de lo puramente inteley deben, en
este sentido, ser tomadas en serio.
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Ahora bien, este tipo de experiencia transpersonal
frecuentemente ocurre en ambitos religiosos mistiooen ordenes
monasticas, cuyos integrantes practican por ejen@lmeditacion,
pero no tienen que ver en absoluto con el Vaticanaq, jerarquias,
con sacerdotes; son experiencias validas, muy mp&ieso e
Individuales, gque son perfectamente compatiblesl@a@nencia, como
tratare de demostrar mas adelante. No deben séinciaas con el
dogmatismo, fundamentalismo, y ritual de las igiesionvencionales,
gue son ajenas a la espiritualidad tanto comocselzia. Pero desde
el punto de vista de la psicologia transpersongbuszle ver como
existe y se produce la distorsion: en la cuna d& tadas las
religiones, yacen experiencias espirituales déundadores, santos, o
profetas, que constituyen la fuente original derefgion, pero mas
tarde, cuando surge una iglesia establecida, agparex serie de otros
factores que producen una pérdida de la conexianlacinspiracion
original.

Steindl-Rast, de quien ya hablé anteriormente, epa@sto
con un volcan: la inspiracion espiritual originainstituye la magma
volcanica ardiente, donde todo esta vivo y moviéedmientras que
la iglesia convencional que sigue, constituye ldeza de lava ya fria,
gue alguna vez fue algo, pero es ahora una cosadmatiyta. Asi es
como las iglesias convencionales fomentan unioreeaquéllos que
son sus miembros, pero también fomentan divisi@re®l mundo,
entre sus feligreses y aqueéllos que no lo sontiamizs y paganos,
hindues y musulmanes, lo que lleva a guerras osig y otros
conflictos similares.

Cada una de las iglesias establecidas tiene rarist€an: l0s
misticos cristianos, los Sufi dentro del IslamChbala y el Hasidismo
dentro del Judaismo, v en estas ramas sus praescdiuscan la
experiencia directa con la divinidad, usando té&sitales como la
meditacion, el baile, la respiracion, que los lleeaexperimentar la
realidad divina. Esto es lo que enfoca la psicaldginspersonal, que
no se interesa en la religion, ni en cosas talesdas Cruzadas o la
Inquisicion, mas relacionadas a cuestiones de mkawidn, control y
poder, de interés para los historiadores, que ememn nada que ver
con la espiritualidad. Incluso es posible imagiearsa iglesia que no
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tenga nada que ver con la espiritualidad, es mass,cgnstituya un
obstaculo activo en contra de la verdadera esaiidkad. Carl Gustav
Jung escribié que la funcion de la mayor parte @& iglesias
establecidas es la de proteger al publico de uparexcia directa con
Dios.

Un amigo mio, Walter Houston Clark, profesor muypamdo
gue ha escrito un texto sobre la psicologia dedhigiones, despues
de 20 anos de ensefnar el tema, tuvo finalmente expariencia
mistica, y pudo comprender de qué se trata ageeloe lo que ha
estado escribiendo durante tantos anos.

Se podria comparar lo que sucede en iglesias coiwvees
con una vacuna: uno va a la iglesia el domingocybesuna vacuna
para protegerse de la experiencia real. Ud. va s ninos el
domingo a la iglesia y puede llenarse de espirdadl falsa
condenando a sus vecinos que no han ido.

La espiritualidad requiere experiencia directa al@imension
divina. Y hay dos grandes tipos de experienciagriespes: la
primera es de espiritualidadmanente es decir, donde todo aparece
como normal, los arboles, las personas, el ciaw flbres, las sillas
alrededor aparecen como tales, pero en ciertodeetido aparece
profundamente transformado, como si los bordesesatidran, todo
aparece intensamente vivo, todo esta integradonesolo campo de
vision y de energia creadora, y aun lo mas banalescion divina,
creacion de una inteligencia cosmica, pero naddiadido ni nada se
transforma excepto nuestra propia percepcion de. ellna
comparacion seria la de estar contemplando unalf@ade television
en blanco y negro, y en la cual aparecieran subiiéarios colores.

La segunda es la de espiritualideascendentedonde aparece
algo radicalmente distinto, tal como una visionlal®/irgen Maria, o
de Kali, o del paraiso terrestre, o se ve una livmna como
frecuentemente sucede en casos cerca de la miksts. son los dos
tipos de experiencias misticas que nos interesan.
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Las “aperturas” espirituales vienen en dos clases es, por
ejemplo, en casos de depresion, frustracion y ieesa) un estado de
crisis donde no vemos ninguna salida y estamost el suicidio,
cuando algo sucede subitamente, y trascendemassis, como una
especie de muerte del ego. Existe otra posibildtadie, por ejemplo,
vamos flotando en una balsa en el Rio Coloradodadas bellisimas
formaciones rocosas en el Gran Cafndn y, de promiopodemos
distinguir donde termina la balsa y donde empieza onismo, no
podemos separarnos de las rocas ni del cielo,gntes una sensacion
de universalidad y de union con todo lo que nogaodsto le puede
ocurrir a artistas en la escena, a personas esumhadsica, o0 a
visitantes a lugares como el Taj Majal, etc.

Estas son las experiencias que Maslow denominGtexias
cumbres"”, y que tienen mucho que ver con la adicgioon la cura de
la adiccion, ya que para muchos alcohodlicos y adliéstas pueden
ocurrir en los lugares mas insospechados. Bill ddilgestaba en el
hospital en medio de una crisis severa y ésta dsdaripcion de lo
acontecido:

"Ahora, no tenia nada delante de el que no fuesaukxte o la
locura, éste era el final, el punto donde iba aatoaet salto final, la
oscuridad amenazadora era total para €él, y en sasgeracion y
desvalidez, grito: jHaria cualquier cosa, lo quest&y por salvarme!
Habia llegado a un estado de entrega total, y @xclgSi es que
existe un dios, que se deje mostrar! Y el propibdditonces describe:
Subitamente mi habitacion se vio invadida por wazairhcreiblemente
Intensa, mientras yo me llené de un éxtasis ingegide, me vi
situado en la cumbre de una montafna donde soplalveéento no de
aire sino de espiritu, que se introducia a trav@snil en grandes
rafagas y me vino un pensamiento incontrovertijdees un hombre
libre! Me invadid un sentimiento de gran paz y raptsintensamente
al tanto del momento presente, que se me haciétodas por un mar
de puro espiritu. Estaba acostado en las riberas aeievo mundo, y
por primera vez sentia que pertenecia a él. Sup@adia amar y ser
amado".

Después de este punto, jamas volvio a tomar alcohol
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Esto es un ejemplo del énfasis que el movimientmlAdlicos
Anonimos tuvo originalmente sobre la experiencigeaa. Después
vino lo que Wililam James llamo la "variacion edcicaal”,
refiriendose al cambio producido menos dramaticaengn mas
lentamente a traves de practicas cotidianas.

Para resumir, el afan hacia la trascendencia asgires una
tendencia muy importante en el ser humano, algooaso el deseo de
sexo, pero mucho mas profunda y fundamental; \glgiena manera,
la adiccion tiene mucho que ver con esta tendenorap si se tratara
de una manifestacion distorsionada, irreconocibée,esa tendencia
fundamental. Muchos participantes en nuestros progs de
respiracion holotropica, después de experimentde dgpo de
experiencia espiritual, afirman gque era eso prewsde lo que
estaban buscando, no alcohol o heroina, que immplioa especie de
caricatura con disminucion de claridad o intelestnp precisamente
este tipo de experiencia espiritual, que conllexaisientos de paz,
riqueza de percepciones cosmicas, claridad y skEeéni

Entramos ahora en la uUltima parte de mi presemtagie sera
breve, aunque requeriria casi toda una conferenommo hice hace
poco en Bombay, es decir, la convergencia entreidacia y la
espiritualidad. Mi propio libro sobre esto se @ttiBeyond the Brain".
Asi que la ciencia occidental, mecanicista y malista, no sabe
distinguir entre la espiritualidad y la religionad. grandes filosofias
espirituales, tales como el Yoga, el Vajrayanataibe, el Taoismo, o
el Sufismo, serian tratadas todas como una sartsupersticiones
folkloricas o de boberias fundamentalistas, sinepaliscernir que se
trata de algo muy distinto. Igualmente, incluso Eiquiatria, la
ciencia tradicional no sabe distinguir entre mistiw y psicosis, asi
gue cualquier experiencia directa de la dimensgpirikual sera vista
como algo patologico, como una psicosis, a seadetipicamente
con medicamentos. Se ha escrito una serie de lagigutrabajos
sobre cual deberia ser la diagnosis psicopatologmaiecta de
individuos tales como Jesus, Mahoma, o MaharsiumBindo -hay
publicaciones antropologicas sobre los desajustis Ip que se debe
hacer con los shamanes, si son psicoticos ambs]ante
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esquizofrénicos, o0 histéricos, 0 epilépticos-. KraAlexander,
eminente psicoanalista, ha descrito la meditacidmac una forma
artificial de la catatonia, como si uno no debiesglitar a no ser que
tenga un temperamento patologico. Asi que la ésglidad, desde el
punto de vista de la ciencia occidental tradicipsal consideraria un
caso de educacion deficiente, informacion defieieimhabilidad para
comprender el mundo material en el que no exisbacs para el
espiritu, algo relacionado con la supersticion| gcsirre en personas
de alto nivel intelectual, seria considerado untolpgia, algo no
resuelto en temprana edad que ha quedado pendisintgue pensar
en Dios significaria que existe una relacion defesa con nuestro
padre sanguineo. Y una experiencia espiritual @receria
Interpretada como patologia severa.

Este tipo de enfoque presenta grandes problemagignoen
primer lugar, se ignora la observacion y expergmgrsonal en las
situaciones transpersonales. Si se usa este enfoguemos que
afirmar que este tipo de experiencias transperssrsancillamente no
existen en nuestro universo. Esto sucede frecuentenen el caso de
las experiencias fuera-de-cuerpo, donde existeiamapidencia sobre
personas gue se encuentran, por ejemplo, cer@amdedrte, acostadas
con los ojos cerrados, mientras un equipo médata ue salvarlas o
resucitarlas, y entonces su conciencia se sepdsapgrsona ve a su
propio cuerpo desde cierta distancia, quizas desd=m del techo, o
puede ver cosas gue suceden en otra habitacior2@P anillas de
distancia, y que después, cuando resucitan, laiarmria regresa al
cuerpo y la persona puede narrar lo que vio. lockidsten casos
documentados de personas que pudieron ver esasassae
acontecimientos Opticamente a todo color, siendadicaemente
ciegas, y que cuando regresaron o resucitaronerolvia su estado de
ceguera original. Esto representa desde luego safidea la sabiduria
cientifica convencional. Todo aquél que haya sidwe@ado en un
sistema Cartesiano-Newtoniano naturalmente negszéegte tipo de
experiencia pueda existir en este tipo de univdPemsara que habra
habido algun error. Hay una gran necesidad de rsegaxistencia por
el temor subliminal de que, si se cree en elladp tel sistema
convencional en el gque creemos se vendria abajopré&rible
ignorarlas vy, junto a ello, ignorar el rol de lanc@ncia en relacion
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con la materia. Muy pocos estan dispuestos a dafmn a estas
preguntas.

Asi que la Unica forma gue tienen para enfrent gfuacion
es simplemente eliminar el campo completo de l|asemancias
transpersonales como objeto digno de estudio. lra afemacion que
hace la ciencia moderna occidental de que la naatamstituye la
unica realidad en el universo, es de por si imp®sib demostrar. Lo
mas importante en la ciencia occidental es guddéafos puedan ser
demostrados y replicados, y esta hipotesis es iilmposie ser
demostrada, no importa la forma, y queda como uiranacion
metafisica. Las experiencias transpersonales paomrario dejan
Intuir que hay una realidad espiritual y en ningaso implican que
exista solo lo material.

Otro problema que presenta este enfoque es quél @ahace
una extrapolacion ilicita de la fisica a la psigién empezando culi un
universo de preceptos fisicos Newtonianos que eafee encajan a
los psicologos, dictando qué pueden observar doserear, ver o no
ver, decir o no decir. Esto no es aceptable emelix@ convencional,
donde hay que observar hechos y tomar datos, ¥ lpegponer una
hipotesis que explique las observaciones, peroaandlmente no se
puede hacer predicciones sobre algo que aun ne cleservado.

Un problema adicional que conlleva esta forma desg@ees
gue se crea una confusion entre el mapa y eldeoitKorzybski
escribid ampliamente sobre esto, asi como Gregaitgsbn con su
tipologia logica. Este ultimo explicé que la teociantifica es como
un mapa, y la realidad descrita es como el telitgrestas dos cosas
no deben ser confundidas. Bateson decia que sicigrgificos
continuan cometiendo el error de confundirlas,dfégun momento en
gue al entrar en un restaurante, se comeran el memnez de la
comida.

Quiero mencionar una cosa mas, como Wilbur deaia, 94
parece existir un conflicto entre ciencia y espaiitdad, debe tratarse
de falsa ciencia o falsa espiritualidad; que si @sdon legitimas, no
existe conflicto.
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Y para terminar, algo muy prometedor e interesastgue en
una serie de recientes descubrimientos en unadearige disciplinas
gue representan un nuevo panorama, es decir uro maadigma,
éste aparece perfectamente compatible con la pgiedlranspersonal.
Esta dltima es incompatible con una vision Cartesidewtoniana,
pero mas y mas compatible con lo nuevo que estéudasndo la
ciencia. Solo mencionaré algunos casos: la fismdema nos ensefia
la unidad general del universo, donde la conciehel@e un papel
distinto al que pensabamos, mucho mas cercanoeahgn descrito
los grandes misticos; en la biologia con Rupertdbhiee y su idea de
los campos morfogeneéticos; la ciencia occidentalcauha lidiado
adecuadamente con la idea de la forma, el ordampima. Es decir
gue el mundo comienza a ser visto como una ineraibta de arte,
con forma, con sentido, que no puede ser explicalamente en
terminos materialistas. Como analogia, seria inp@slescribir a la
Mona Lisa como una pura composicion quimica de eftos: ello
Implicaria perder el sentido real de esa pintunaa@cambra de arte.
Bateson, por su parte, se refirio especialmentst@ en un trabajo
titulado "Cybernetics of the Self", una teoria ol alcoholismo,
donde describe la muerte del ego como el comieaza dura.

El nuevo paradigma describe a todo dentro del ssoveomo
producto de una inteligencia cosmica, el Anima Munoh poder
superior, gue puede ser concebido en términos denaia moderna.
Retornando a mi pasion, creo gue Si se tiene esganconcepcion
cientifica en la psiquiatria y en la terapia, podsnograr grandes
avances en el tratamiento de las adicciones, emagmiento de
personas gue atraviesan crisis psico-espiritugldmalmente en la
resolucion de la crisis global.
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