Motivos egipcios en una sesion de LCD, de una perso que tenia experiencias
espontaneas de la Kundalini en su vida cotidiana.

Arriba: Una vision de las similitudes entre el conepto Indio de la Serpiente de Poder
y el simbolismo Egipcio de las viboras.

Medio: El bloqueo de la energia de la Kundalini erel ojo izquierdo esta conectado al
simbolismo del Ojo de Horus (udjat).

Abajo: El ojo de la persona, mientras mira la puest de sol, se transforma en una
combinacion del “udjat” ojo y el disco solar aladode la mitologia egipcia. {Stanislav

Grof, 1980, “LSD Psychotherapy”. P. 320)
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ADICCION,
ESPIRITUALIDAD
Y LA CIENCA OCCIDENTAL

Stanislav Grof

Stanislav Grof, M.D., P.H.D., es psiquiatra con exgriencia de mas de
30 anos de investigacion sobre estados no ordinasiale conciencia
Inducidos por sustancias psicodélicas y varias técas sin drogas. Nacio
en Praga, Checoslovaquia, donde también hizo sustefios cientificos
un grado M.D. en ta Escuela de Medicina de la Univeidad de Charles
y un grado P.H.D. en la Academia Checoslovaca de dbicias. Sus
primeras investigaciones sobre el uso clinico de alyjas psicodélicas
fueron llevadas a cabo en el Instituto de Investigégon de Praga, donde
era el principal investigador de un programa sobreel potencial

heuristico y terapéutico del LSD y otras sustanciagsicodélicas. En
1967, fue invitado como miembro de investigacion glinico por la

Universidad Johns Hopkins de Baltimore, MIl). Al calm de dos afios
decidio quedarse en Estados Unidos y seqguir su isegacion como Jefe
de Investigacion Psiquiatrica en el Centro de Invéigacion Psiquiatrica

en Maryland y como profesor asistente de psiquiatai en la Clinica
Henry Phillips de la Universidad Johns Hopkins en Bltimore. En 1973,

fue invitado por el Instituto Esalen en Big Sur, Céfornia, donde vivio

hasta 1987 en calidad de residente escolar escrifn®, dando semi
narios y cursos, y desarrollando con su esposa Chtina, el Holotropic

Breathwork, una forma innovadora de psiquiatria exgerienciaL Fue

miembro del Consejo de Administracion del Instituto

Por ahora vive en Mill Valley, CA, dirigiendo semirarios
practicos para profesionales en trabajos de respi@on holotropica vy
psicologia transpersonal (Grof transpersonal traimmg) y da cursos y

" Onceava Conferencia Internacional TranspersonBlii$queda Espiritual, Dependencias
y Adicciones". Eugene (Or.). Setiembre 1990. Pramgarte. Traducido del inglés por
Kenneth A. Symington y TAKIWASI.
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seminarios en todo el mundo. Es uno de los fundades y Jefes tedricos
de la psicologia transpersonal y Presidente fundadde la International
Transpersonal Association. En esta funcion ha orgarado conferencias
Internacionales en Estados Unidos, India y Austra.

Ml CAMINO PERSONAL

Esta manana, voy a hablar sobre las relaciones &ntadiccion, la
espiritualidad y la ciencia occidental, y quisipomer todo esto dentro
de un panorama mayor, la relacion entre espirdadlly psicologia,
psiquiatria y psicoterapia. Este es un tema gueapw®siona por
razones muy personales; quisiera por lo tanto halid@ en términos
autobiograficos antes de proceder al tema en $b. e que ver
mucho con mi historia personal asi como con mphestprofesional.
Comence mi vida profesional como analista freudiamouy
convencido; leer a Freud cambid literalmente ek@ule mi vida.
Muy pronto comencé a desarrollar un conflicto, isBma, sobre las
teorias del psicoanalisis; sentia mas y mas estusiapor la
contribucion del psicoanalisis a un mayor entengimta de areas muy
oscuras -suefios, sintomas neuroticos, y lo guesentiempo me
parecian puntos de vista sobre la religion, congidande lo artistico
y demas-. Sin embargo, empecé a sentirme gradumerds
desilusionado en lo que se refiere a la practiceopsalitica por el
hecho que tiene aplicaciones muy reducidas, adEsa®ersonas gue
parecen ser buenas candidatas tienen que compreeateer tratadas
por largo tiempo -no por meses sSino anos-, sin |tees
Impresionantes.

Esto llegd a tal punto que me vi precisado a coiesti si la
decision de convertirme en psiquiatra habia sigmal si no hubiese
sido mejor seguir la carrera del cine y peliculaBnadas que me
habia atraido originalmente.

Justamente en esos momentos, algo muy, muy imp&rtan
sucedid en mi vida; en la facultad donde trabajedm@bimos un envio
de ampolletas de LSD que se nos fueron ofrecidag pa
experimentacion y exploracion de la génesis de $copis,
particularmente la esquizofrenia, y también comanstrumento muy
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poco convencional para las practicas de auto-exgiom de los
psiquiatras, una oportunidad para estudiar lo guenasideraba como
el mundo de enfermos mentales, y volver con nuewvoscimientos
para tratar aquellos que se encuentran en espasi@yicos. Esta era
una oportunidad que no me hubiese perdido por @adh mundo.

Tuve un encuentro muy profundo con mi propio subcmmte,
lo que me llevd a investigaciones psicoterapicadaycreencia de que
quizas los agentes psicodélicos harian el psices&hn efectivo y
potente como lo pretendia en su sistema teoricane@oe un
programa de psicoterapia asistida por LSD y esenfu@&abajo por
muchos anos. Durante ese tiempo se hizo obvio gu&i@ era un
potente catalizador que traia los procesos incenws a la
conciencia; una de las cosas que sucedieron fuetagiee tipo de
experiencias que no debian haber sucedido, eroefacedieron; fue
un periodo durante el cual la exploracion de lagfaba personal se
traslado a zonas que han sido descritas por lag@satradiciones
espirituales, tales como muerte y renacimiento, rtauelel ego,
entrega total, experiencias de vidas anterioregag éxperiencias con
arguetipos mitologicos y demas.

Quiero aqui senalar que me doy cuenta cabal désiaees una
cuestion extremadamente discutible en general, asmo
particularmente en esta Conferencia. Muchas pessoosideran las
sustancias psicodélicas dentro de la misma categasd la cocaina, la
heroina y otras sustancias adictivas que llevanmmehos a todo tipo
de problemas; sin embargo,creo que tienen su lugardo su uso se
hace debidamente, con respeto, con reverencia y etoapoyo
necesario. También es cierto que han sido un saatanmportante
para una serie de culturas, por ejemplo para ldi®snde México y
Suramérica. Han habido culturas que han podidoestas sustancias
de manera muy distinta. No hemos usado LSD dutasataltimos 15
afos, pero esto forma parte de mi historia persppal lo tanto asi lo
quiero declarar, a pesar de que me doy cuenta Siermblemas,
particularmente en este contexto.

Pero, con este trabajo, me percaté que el entezionde la
psiquis en la psiquiatria occidental es extremadsenestrecho,
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carece de la dimension espiritual e ignora la cueste la apertura
hacia el espiritu, experiencias sobre la muertereelacimiento,
experiencias misticas, de vidas anteriores y demas.

La siguiente parte importante de mi vida que svaci@a con
esto, es mi vida con Christina. Cuando nos conogimgue Christina
relato su vida, experimentaba ella un potente pae despertar
espiritual que mas tarde reconocimos como un despeatel
Kundalini. Ademas, pasd por muchas experienciasdgunro de un
contexto convencional hubieran requerido un tratatoi de
hospitalizacion. De esto nacid el concepto de eemsig espiritual y
el sistema de red de emergencia espiritual. Encefex reconocemos
la dimension espiritual, N0 marcamos ninguna digiim entre una
experiencia mistica y otra psicotica. Esto congfituna tragedia para
muchas personas gque experimentan transformaciongsmensas y
reciben diagndsticos equivocados que son categosza
iIndebidamente. Entonces el proceso espiritual sengesubitamente,
con consecuencias indeseables.

La tercera razon por la que me apasiona este temani
creencia en gue la ausencia de espiritualidad emltara industrial
occidental es una de las causas mas importantiesaiisis global, el
proceso de nuestra alienacion y pérdida del egspRarece ser que en
nuestra cultura occidental existe el sentir quedgairitualidad es de
alguna manera incompatible con la ciencia, auncgae re es mi
opinion. Generalmente existe un gran respeto etxi@a y aceptamos
automaticamente lo que proviene de circulos aca@mHasta aqui,
pues, lo que concierne a mi biografia en relacamnla psiquiatria y la
espiritualidad, y mas especificamente con la agigcya que como
Uds. han oido, Christina ha pasado por un periedal@bholismo del
cual se esta recuperando y en el que tuve mi qarte desde el
punto de vista de la codependencia; tuve respditsaben lo que se
refiere a permitir, aceptar y compartir esa sitolacjue Uds. conocen
a través de los programas de codependencia. Amimrsosh
participado en programas de codependencia de umlenggracion y a
través de los cuales he desarrollado gran resple® '@rogramas de
12 pasos" que incluyen la espiritualidad como idgmete esencial.
Alli también se me hizo aparente la existencia se @sma. Los

/8



psiquiatras y psicologos envian a sus pacientes ‘gpfogramas de 12
pasos" porque saben que esos programas produadtades; sin
embargo, se sienten turbados porque la invoca@&da dspiritualidad
y de los poderes mayores les parece esencialmerdampatible con
un marco racional y cientifico. Pienso que es irtgrde legitimar la
espiritualidad y hacerla compatible con lo mejoe guieda ofrecer la
ciencia; en esta creencia radica parte de la engrgasion que anima
mis comentarios de hoy.

Voy a tratar de dividir mi charla entre tres arqas considero
de importancia: la relacion entre espiritualidaddyccion, la segunda
sera las diferencias entre la espiritualidad \elmion, un tema al que
ya aludio Frances Wong y la tercera sera las miasi entre la
espiritualidad y la ciencia.

ESPIRITUALIDAD Y ADICCION

La espiritualidad es un factor esencial en el estdd la adiccion; esta
intimamente relacionada con la mera raiz, con laral@za misma de
la adiccion. Todo programa para el tratamientodiecanes tiene que
apoyarse en la espiritualidad para poder teneo;é&dte es otro hecho
ignorado por los profesionales de la medicina gomparten la
opinion que todos estos programas no tienen bédisa;ssin embargo,
envian a sus clientes a ellos, sin respetar la rdime espiritual,
pensando que cualquier cosa es mejor que contalc@anolizandose.
Es decir que existe este tipo de actitud condesseteda pesar de que
los programas de 12 pasos ofrecen gratuitamentesarmicio
altamente efectivo que ayuda a muchas personazderet mundo y
gque se puede comparar muy favorablemente con lodacies
ofrecidos por profesionales médicos altamente pEgad@tro punto
que es ignorado es el hecho que estos programa%2dpasos
constituyen ademas un sistema de comunidades tesj@s muy
exitoso, de apoyo mutuo, que estan vigentes pordadsedio siglo y
gue han logrado evitar los errores y los escandpleshan destruido a
muchos grupos religiosos y lastimado a otros, swla la iglesia
cristiana.
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Tenemos a un gran amigo, el Hermano David SteiagdiRin
monje benedictino que vino a hablarnos durantesesan de un mes
en Esalen, sobre espiritualidad y adiccion; susignos comentarios
fueron que, en su opinion, la organizacion AA (Alghbcos
Andnimos) se parece mas a la iglesia que Cristoebalyuerido ver
gue a lo que se ha vuelto la iglesia cristianaahcttl [0 ultimo que
quisiera decir sobre esto, es que es evidentee@eate popularidad
de este tipo de programa, no solo el AA o NA (Naco§ Anonimos),
sino que se ha extendido a otras areas como el Issxelaciones, la
obesidad, el juego, la codependencia, etc. Quiya nads de 200
tipos de estos programas.

Para el tratamiento de adicciones, la espiritudlida basica;
aqui radica el cisma entre los programas de 12spasosu mayoria
administrados por para-profesionales, con raragpexgnes, y la
comunidad academica; generalmente ésta rechazdaslissde estos
programas en |o espiritual. Por eso creo que esrianpte clarificar el
tema de espiritualidad y reformularlo de manera sgee compatible
con lo mejor de la ciencia, es decir, crear un tqmampleto de
tratamiento que incluya a la espiritualidad endezratarla como algo
extrano. Para realizar esto se necesita definasfaritualidad como
algo que no estad conectado con, ningun credo,iaglesafiliacion
religiosa, sino mas bien simple mente como un "padés alto" o
como Dios en la forma en que uno lo pueda comprendiechos de
los puntos senalados en los programas de 12 pastm e
perfectamente apoyados por las investigaciones mmaslesobre los
estados de conciencia, asi como por la psicologiagpersonal.
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Motivos relacionados con la tradicibn norteamerican sacados de sesiones
transpersonales
(Stanislav Grof, 1980, “LSD Psychotherapy”, p. 319)
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Hemos encontrado en el transcurso de nuestro draipag
temas tales como la entrega, el abandono de lenlude control
personal, la muerte del ego, el llegar al fondo, mantos criticos que
llevan hacia una apertura a la espiritualidad; gpeten ademas a
mecanismos importantes de transformacion y curasoRas que
practican la psicologia transpersonal estan mtgnéb de esto.

DIFERENCIAS ENTRE ESPIRITUALIDAD Y RELIGION

El segundo punto que quisiera mencionar es laiéslagntre Carl

Gustav Jung Yy los programas de 12 pasos, y suentla en la
fundacion original de AA. Como ya mencioné, la pkigia se

pronuncia generalmente en contra de la espiriad)idsalvo en
algunas excepciones. Carl Gustav Jung constitugelarellas. A Jung
se le considera como uno de los antecesores desitlqgia

transpersonal. Quiero en efecto demostrar queadién antecesor
de AA y desempeiid un papel critico en el desara@ldos programas
de 12 pasos. Esto esta demostrado por su correspoadcon Bill

Wilson. Lo que encontramos en esta correspondawxigue Wilson
dio crédito a Jung en este sentido; aqui cito dicieespondencia:

"Como Ud. vera claramente, esta cadena de sucesogibles
comenz0 hace mucho tiempo en su cuarto de consultas
directamente basada en la humildad y profunda penéa suyas;

le aseguro que tiene Ud. una posicion predominantéos afectos

y la historia de nuestra comunidad. Con mucho agcauiento,
William Wilson"

El inicio de la cadena de sucesos a que se reérial, caso de
un paciente alcohodlico que tenia Jung, mencionadwocRoland H.
Tuvo este una recaida; volvio a Jung, el cualjeebencialmente que
no podia hacer nada mas en su favor, que su casmiaosolucion y
gue su Unica salida era unirse a una comunidagiag$i o espiritual
donde pudiera exponerse a una experiencia espimlvecta. El
paciente se unio entonces al llamado Grupo Oxfard tgnia un
énfasis de entrega total, de confesionalismo, muylas a los
programas de 12 pasos; alli tuvo su experienciatrhasmitio a
amigos de su circulo, siendo uno de ellos Bill BhAlsquien a su vez
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tuvo una experiencia espiritual propia muy intemsda habitacion del

hospital donde se encontraba, a lo que me refer@® adelante; éste
ultimo tuvo la gran suerte de estar bajo el cuidaeain profesional

comprensivo que no le puso etiguetas patologiaas sias bien le

ofrecio gran ayuda y apoyo. Asi fue la historia ed®s contactos
donde Wilson tuvo la idea de crear el AA.

Ahora citare lo que Carl Gustav Jung respondidlla/Mison:

" No le puedo dar una explicacion completa y safte del caso de
Roland H.; sin embargo, lo intentaré con Ud. poragaacluyo de
su carta tan decente y honesta que Ud. ha adquuitiggunto de
vista superior a las banalidades equivocas que sumge oir con

respecto al alcoholismo. La avidez por el alcohs] @ un nivel

bajo, el equivalente de la sed espiritual que tor®mos por ser
completos; en lenguaje medieval equivaldria a lanarcon Dios.

Alcohol, en latin, se traduce por "spiritus" ; yamsos tambiéen la
misma palabra para la mas alta experiencia religigogmo para el
veneno mas depravado. La formula mas adecuada gdarito

seria "spiritus contra spiritum"."

El punto siguiente en donde nos enfrentamos ddaioa entre
la espiritualidad y la adiccion es el de las coswges, es decir el de
aquellos potentes, subitos y dramaticos cambiogsedsonalidad que
generalmente ocurren bajo ciertas condicionesrdgdie emocional o
fisica en las que los seres humanos sufren candeioslores y de
sistemas de vida. Estas conversiones ocurren aosveasos: las
conversiones sexuales en las gque una prostituitarseerte en monja
0 viceversa -el caso mas famoso es el de Maria Maga, en la
Biblia-, las conversiones morales en las que uminal se convierte
en filantropo o al menos adopta altos principicen-fa Biblia, de
nuevo, el ejemplo mas conocido es Barrabas, yfatrmso ejemplo
es Jean Valjean, ehos Miserablesde Victor Hugo: un prisionero
liberado roba a un sacerdote. Cuando los gendadafisnen al
prisionero y le traen ante el padre, éste ultinoe diue no hubo robo y
gue lo supuestamente robado habia sido un regato. d&nstituyo
una experiencia tan Iinusitada que causo la retaiddn del
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delincuente. Arthur Koestler describe una converglitica, es mas,
dos, de un burgués convertido al comunismo y tfes anas tarde
reconvertido a su situacion original. Esto apaerté.a Flecha Azul
y en 'El Dios que Falld.

Lo mas interesante para nosotros en este contsx@baambio
gue ocurre en personas esencialmente ateas quansmman una
conversion religiosa; un caso donde esto apareem é3s sermones
de John Wesley cuando describia el cielo y el nndiecausando
conversiones en algunos de los feligreses. Willlames estaba muy
al tanto de la importancia de la relacion entrealkohol y la
espiritualidad, asi como de las conversiones odag y el impacto
gue pueden tener en las personas con adicciongtigs

"El poder del alcohol en la humanidad se debe imeagamente a
la habilidad que tiene de afectar las facultadestimas del ser
humano, generalmente aplastadas por los datos igbgety las
criticas secas de las horas sobrias. La sobriedad €|l sentido de
lo opuesto a la embriaguez) discrimina, disminuydice no; la
embriaguez expande, une y dice si".

Mas adelante habla de la intoxicacibn como una caspee
caricatura de la experiencia espiritual. Resume pgug0os de vista
sobre las conversiones diciendo: "la Unica cura padipsomania es
la religiomania" (la dipsomania es un término &wapara el
alcoholismo), es decir, si una persona tiene upereencia religiosa
Intensa, esa persona tiende a abandonar la bptalime .existe una
Incompatibilidad entre un tipo de vida profundareergligioso y el
habito de tomar alcohol.

ADICCION Y SU TRATAMIENTO CON PSICODELICOS

Ahora entramos en el terreno mas discutible y proBtico que tiene
gue ver con los agentes psicodelicos. Lo hago oamas reservas
pero ello es simplemente parte de mi historia. &ro al uso de los
psicodélicos como sacramentos, en ciertas cultatas como el uso
del cactus peyote por algunos grupos indios, el desdhongos, el
soma, planta descrita por la literatura vedica, ajuga la mente. Lo
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que quisiera especificamente describir es el uspealmte que fue
consumido en Mesoameérica con anterioridad a 300 8UCuso era
frecuente en el mundo azteca y tolteca como sacrtanem la época
de la conquista por los espanoles. Aun es usaddlilaoyor los indios
Huicholes y Yaquis como sacramento principal. Déspie la Guerra
Civil norteamericana, el uso del peyote se expamdmdamente
desde el Rio Grande hacia los E.E.U.U. y muchbsdricasi 50, de
los indios norteamericanos lo adaptaron, combini@ndo
sincréticamente con elementos cristianos. Estodgen a la Iglesia
Nativa Americana que ha dado mucho apoyo espirtuabral a las
tribus norteamericanas que han sido desprovistasuddierencia
cultural y de sus tierras, convirtiendose en ummel#o potente vy
rehabilitador en esa cultura. Existen muchos testios de indios
alcohdlicos que han sido rehabilitados despuéesigmsdicipacion en
esa iglesia y en experiencias espirituales consel aeremonial del
peyote. Esta fue la principal fuente de inspiracdnla creacion de
programas usando psicodélicos en el tratamientoadietos y
alcohdlicos de los cuales formé parte. Vine de paircon una beca,
con este proposito especifico.

Voy a permitirme unos minutos para describir lastaaersias
con respecto al uso de psicodélicos, una situatioy interesante y
muy compleja. El primer problema consiste en sgifitacion: los
agentes psicodélicos son clasificados en el mismgpog que la
cocaina, heroina y demas; esto constituye paraasysérsonas una
indicacion de que deben ser tratados de forma ainill segundo
problema es que muchas personas que los han erpésioho de una
forma descontrolada y sin supervision han abiertmag muy
dolorosas en su psiquis. Entonces se han asustadicado hacia el
alcohol o la heroina como medio para suprimir efjisaiento de este
tipo de material psiquico doloroso. Asi que exista conexion entre
el uso de psicodélicos y el posible uso ulteriootias drogas. Lo que
también contribuye a esto es que aquellas perspreagabajan en el
campo del abuso de drogas tienen que vérselas exti@anason los
accidentes y no ven nunca a aquellas otras perspieagueden lidiar
con los psicodelicos de otra manera. Eso fue adgorendente para
mi porque siempre considere los psicodélicos bagpenfoque: como
sacramento en otras culturas o como tratamientagpédaticos con
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debida preparacion y ambiente, en una categoriapletamente
diferente de las otras sustancias. Cuando preserai@ones de
grupos de 12 pasos me di cuenta que hay persor@asisan |os
psicodelicos de forma promiscua; recuerdo el casard estibador,
adicto a la heroina, que tenia un tatuaje. Cuatgloea le pregunto
como lo habia obtenido, contd que se habia emladtagamando
cocaina, heroina y mas de 500 microgramos de L&lalamanecido
24 horas mas tarde en un parque, sin saber coma bhtenido el
tatuaje. Asi que me di cuenta cabal que los psicodéeran usados
de manera distinta y en otro contexto del que radaniliar.

Otro punto es que muchas personas que estan eesprde
recuperacion tienen miedo a un cambio de concienciamporta si
es con o sin drogas, ya que han estado tanto tiemnpon estado
alterado de conciencia. Asi, el uso de la resgirabblotropica puede
ayudar al proceso de recuperacion pero constituge asunto
problematico para el adicto por la misma razonstexun problema
adicional, relacionado con la historia generalmemteocida de BiIll
Wilson quien, después de 20 anos de abstinencrécipa en un
programa con LSD y tuvo una experiencia espiritaaly profunda,;
tratd de incorporarla a su programa de 12 pasos Alk)
especificamente en el paso 11, encontrando unstemsia negativa
muy fuerte. De nuevo, esto contribuye a la conttsige He oido el
rumor que él escribid ampliamente sobre esto, asnrstrucciones
gue dichos escritos no fueran abiertos hasta 268 daspués de su
muerte cuyo aniversario se cumplira el aio proxiffeoconoceremaos
Su opinion sobre el particular.

De cualquier forma, todo esto es parte importarendl historia,
aparte de las opiniones que podamos tener al mesgesobre lo
apropiado de este tipo de trabajo, pero lo hematdido que ha
resultado de estas investigaciones ha sido enfagugsinteresantes
sobre la dindmica de las adicciones y, sobre ®ady que se refiere a
ciertas raices de la adiccion que van mas allaadeidgrafia, a la
conexion con los niveles perinatales del subconseiegue se
relaciona con el trauma del nacimiento, el nacitignla muerte, asi
como la relacion con el nivel transpersonal de dajps. Lo mas
Importante en este tipo de investigacion en el daal personas
pudieron vivir de nuevo su nacimiento fue el desooiento de la
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relacion profunda entre la adiccion a drogas y nastesia usada
durante el parto. Si se piensa sobre esto es @acel primer gran
trauma emocional y fisico que sufrimos es el delimento. Si el
nino se encuentra en medio del trauma del nacimignen ese
momento se propone una anestesia, ello indicarmigeacelular que la
forma de salirse de una situacion dolorosa es galiorde las drogas;
muchos piensan que los jovenes de hoy que estanvialncrados en
adicciones a drogas, no lo estan al azar sino pasqo la generacion
gue nacio en la época en la que los médicos ols®tomenzaron a
usar anestesia muy generosamente en partos, ftemenrie sin
ninguna buena razon, solo por su propia converaewcipor la
conveniencia de la madre.

¢, Como es que los psicodelicos pueden ser usadosl en

tratamiento de alcohdlicos? Existe un estudio doselecompara la
gama de experiencias psicodeélicas bajo la inflaedel LSD con la
gama de experiencia de personas que atraviesanpisod® de
delirium tremens. Se conoce clinicamente que mudba@juéllos que
atraviesan un episodio de delirium tremens lo ctaran como un
punto clave de cambio en sus vidas, tan pavorosolag cambia
radicalmente. De ahi surgio la idea de crear uckskBonilar con los
alcohdlicos y asi de alguna forma, detener su tateé tomar.
Algunas Investigaciones comenzaron usando esteo pdeat vista.
Entonces surgio la figura misteriosa de L. Hubbgree dijo que esa
no era la forma correcta de hacerlo y que lo ctwrera crear
experiencias espirituales positivas; habia quediicir un ambiente
especial y bello, con musica y flores. Cuando égpntaron el origen
de sus ideas, contesto que con diez afos de aittadoal
descubrimiento del LSD habia tenido una vision aigrda cual un
arqguetipo sobrenatural le habia anunciado el pr@xdescubrimiento
del LSD, dandole instrucciones de como debia sstausSe comenzo
a usar entonces de esa manera, imitado en vargeek} con
resultados muy positivos reportados.

En nuestra investigacion ulterior encontramos quexiste tan
Importante contradiccion aparente entre estos dimxjees positivo y
negativo porque llegamos a la conclusidon que senelperiencias
espirituales positivas en principio las que valan la cura; sin
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embargo, para llegar a alcanzarlas muchas persbeasn que

enfrentarse primero con aspectos muy penososagralbmos, de su
propia psiquis, que equivalen a la noche oscuraldd; la muerte del
ego, la entrega total y demas. Cuando fueron ragost estos
resultados se recibieron con incredulidad porguspules de todo el
LSD era considerado una droga; el estado bajdllaemcia de LSD se
consideraba un estado patoldgico. Desde luegoiaslagregunta de
coOmo un estado patoldgico podia curar a otro. htabikperiencias
dramaticas; los resultados dramaticos se veian @ataddgicos y no

como curativos. Esos eran los elementos de la dobdad; los

resultados positivos conseguidos en corto tiempoveian como

contrarios a las ideas de que para obtener reesltddraderos era
preciso trabajar durante anos en el desentranamientos nudos de
la psiquis. lgualmente, estas investigaciones saldaan mas bien en
Impresiones clinicas que en estudios controladsxs;centribuyo a la
Incredulidad.

Por eso voy a dedicar unos minutos a describirsalde
controlado hecho por nosotros, con dos equiposdéa es que Si un
grupo solo tiene resultados positivos con estagrexcias nuestro
juicio es subjetivo y no valido. Un equipo consisBn personal
terapéutico que habia tenido la experiencia y Bd gbnsistia en
personas gue nunca la habian tenido; éste ultimmoezhdiagnostico
Inicial sobre el progreso del paciente y lo seguriasu recuperacion.
El estudio se realizO con dos grupos de pacienggmnsente
alcoholicos, provenientes en su totalidad de losadamentos de
rehabilitacion de alcohdlicos de hospitales estataltuvo lugar
después de la desintoxicacion de los pacientes.rébbio la droga y
el otro fue un grupo de comparacion. Usamos doss 480
microgramos de LSD y en otros casos de 50 mcg. pogparacion,
apoyo, musica y demas, con resultados notabledicados a los 6,
12 y 18 meses ulteriores. El Indice de recuperafiiéninicialmente
de 52% y luego bajé a 47%, aun asi notable, edpeniée cuando se
consideraba que estos pacientes participaron tooh & 1 a 3
sesiones. Aqui llegamos al punto clave del estudicialmente el
éxito fue impresionante de por si, pero el problémague la dosis de
50 mcg., que se consideraba como un placebo, radu la musica
y el apoyo, un efecto muy grande, mientras que oriplacientes con
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la dosis mas alta de 450 mcg. tuvieron experienessrituales
livianas o no tuvieron ninguna. Resulta que laelaoion es con la
experiencia espiritual intensa y no con la cantidd& droga
administrada. Este es el puente que lleva a laraespn holotropica;
el asunto no es simplemente el de tomar la drogajua es la
experiencia, no la droga, la que produce la transioion. Menciono
esto porque es historicamente importante; muchesopas pueden
tener experiencias muy importantes usando técrgeasillas como
respiracion, mausica, manipulacion fisica, etc., cossultados
equivalentes sin involucrar a drogas .

Lo ultimo que quisiera decir sobre la relacion emdr espiritualidad y
la adiccion a drogas es referente a lo que otrosha@ mencionado
elocuentemente en esta conferencia, especialmerkeder Walsh, Jack y
Christina. Refiérase al hecho que podemos credsuen argumento para
establecer una profunda relacion entre la uniorel sentido espiritual, y la
adiccion; la adiccion es una forma extrema de larya union es algo que
pertenece al campo de la espiritualidad como Wiadsho ha demostrado.
Asi que, en este sentido, la adiccion es una esmexidilema humano
universal. Vivimos una crisis global; nos hemosreago al borde de una
catastrofe, expresada en la adiccion en generadplmoa drogas, adiccion
vinculada al sentido profundo de la union.
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