Uso ritualizado de plantas psicoactivas de la Amanda en el tratamiento de toxicOmanos:
7 anos de experiencias en el Centro Takiwasi
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Conferencia dada a la Conferencia Cientifica Intrional del ISAM "Addictions 2000+1, Challenges and
Opportunities for a new Millenium", Internationab8ety of Addiction Medicine (ISAM), Israel, Setiee12001. 8p.,
sin publicar.

(1) Centro Takiwasi

Soy un médico francés instalado en el Peri desde 2@ afios. Me dediqué primeramente al desarrollo
sanitario en salud primaria. A través de mi pracgicofesional en las zonas pobres del pais pudealoi@sla
vigencia de medicinas tradicionales muy activasat@ variadas, de bajo costo y de gran aceptacion
cultural. Ademas en el plano clinico, esas medicdemostraron en mi experiencia una eficacia exoeplc

y en problemas de salud donde la medicina occidestanuy limitada o poco eficiente. Ello llamo
poderosamente mi atencion ya que de este modospenith en zonas deprimidas recursos en cuanto a
conocimientos (know how), recursos en productosicireales, vegetales en especial, y recursos humanos
ya que existen todavia en el Per una gran candidadiranderos, rezadores, vegetalistas, huegensro

s, etc. Porgué entonces no recurrir a esos recdisosnibles y de facil acceso para resolver loblpmas
graves en salud publica en esas zonas tan neeasitad

Decidi entonces estudiar esas practicas ancestiati@stonas y mestizas distribuidas en las trezigsa
zonas geograficas y culturales del Peru: costerasjeselva. Fue evidente muy rdpidamente que éeata
cultural asentaba su medicina en el uso de undaplpsicoactiva central que fundamentaba todo su
conocimiento, no solo en medicina sino en todosakmectos de la vida: arte, caza y pesca, convarenc
social, elaboracién de la cosmogonia, manifestasioaligiosas... En la Costa se usa el cactus eafives
llamado Sampedro que es central en la cultura Mgmhreejemplo; en la sierra la famosa Coca ha
estructurado la magnifica cultura Inca y en laagebn toda la hoya occidental del Amazonas, seeaticu
una liana, el Ayahuasca (Banisteriopsis caapi).

(2) Mapa

Curiosamente, la degeneracion del uso ancestri deca en un contexto moderno carente de ritual,
con preparados y dosis inadecuados, sin guia rionde integracion simbdlica generé un fenémeno de
adiccion a la pasta basica de coca que alcanza lwsstismos indigenas comprometidos por cuestiones
econdmicas en la produccion de los insumos dehid@to de cocaina. Para esos nuevos adictos antoct
s, los curanderos locales empezaron a adaptarrepg@ap practicas y ofrecieron el uso de sus plantas
purgativas y de manera central el uso del Ayahudstatros términos, se proponia curar la adiceida
pasta basica de cocaina con otro sustancia psicgeara un occidental era curar la drogadiccidm gna
droga! El psiquiatra Mario Chiappe ya habia denaolstrque el uso del Sampedro por los curanderoa de |
Costa permitia, curar la adiccién al alcohol caaultados mucho mejores que en su propio serviciticné
del Hospital de Lima. Nosotros observamos que elded Ayahuasca efectivamente producia resultados
sorprendentes en el tratamiento de los adictoselocilientras tanto surgia una evidenelafenémeno de
la dependencia a drogas surge con el mundo occidahy si bien hay uso de sustancias psicoactivas, es
casi inexistente su abuso en los pueblos tradicidea. Decidimos entonces establecemos en la ciudad de
Tarapoto, en el mismo centro de la zona de prodoabé pbc y estudiar este posible recurso nuea glar
tratamiento de adictos.
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(3) Actividades en el Centro Takiwasi

Mediante un proyecto de antropologia médica estumBadurante 6 afios (1986-1991) las préacticas
meédicas tradicionales de la zona a través de utadolegia de observacion participante. Ello nosnitad,
a la vez, como médico, familiarizamos con esastipegey poder manejarlas progresivamente. Lograasbs
elaborar un dispositivo terapéutico que nos peronganizar un Centro de acogida de pacientes dsede
pueda ofrecer un protocolo dehabilitacion frente a la dependencia a sustancias psicoactpas,
pacientes ambulatorios o residentes.

El Centro TAKIWASI, desarrollé luego otras areagmédajo como:

- la formacidn en esa nueva alternativa en psicoterapia

- la difusion y comunicaciénalrededor del tema del uso y abuso de sustapsizeactivas

- la investigacibnsobre medicinas tradicionales y sus posibles apboes, especialmente en el campo
de las adicciones.

Se establecié como ONG peruana y para ello, pudoopntar con el apoyo de algunas fundaciones, del
Gobierno Francés y de la Unién Europea en losasidel proyecto. El Centro esta reconocido por el
Gobierno Peruano, asociado al Ministerio de Salird\ees el Instituto Nacional de Medicinas Tradiciles
y en conformidad con la leyes del pais, el uscAgehuasca siendo plenamente aceptado y socialrgente
legalmente reconocido.

(4) Tratamiento en Takiwasi (titulo)

La combinacion de los recursos de las medicinadictomales amazoénicas y de las técnicas de
psicoterapia contemporanea, nos llevé a una madédiz original, que ubica este proyecto entre eletm
clasico de la Comunidad Terapéutica y el ancestoatle pasaje del adolescente indigena para siadion
a la vida adulta.

(5) Tratamiento en Takiwasi
El tratamiento se asienta en tres espacios comptans:

l. El uso de plantas medicinaleson efectos purgativos y la induccion controlad@stados alternos
de conscienciaes ahi donde juega un papel central el Ayahugdoa conocimientos empiricos de las
culturas amazonicas.

2. El material psiquico que surge en esas sesidesgpéuticas se trabaja edalleres de

psicoterapiaque recurren a técnicas muy diversas pero mayaemen

psicodinamicas. El estudio del simbolismo de lasomes suscitadas por la toma del Ayahuasca y
durante los suefios es ahi esencial.

3. La integracidn final se realiza &nvida cotidiana. La residencia en el Centro se presenta como una
microsociedad donde se amplifican las relacionawmamas y tanto pacientes como terapeutas pueden
observar los mecanismos que cada uno construyegpatinar su vida. Todos los incidentes, problemas
logros, se vuelven luego temas de observacion tutas sesiones de Ayahuasca y orientan el estagyer
plantas psicoactivas, llamadas plantas de ensefj@srzaadecuarlas a las necesidades de cada cual.

Existe entonces una retroalimentacion permanergeigroca entre esas tres areas que se complementan
para que funcione correctamente el modelo. Es rfarg queel solo uso de plantas no es suficiensino
gue sirve de facilitador de la psicoterapia pasaclmbios estructurales de la personalidad y tiadili de la
integracion cotidiana para las modificaciones cagmoentales.

(6) Vida cotidiana
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La vida cotidiana es la de muchas comunidadesédatigas distribuida entre las necesidades basicas
compartidas, el deporte, la distraccion...

(7) Acompafiamiento psico-terapéutico

El acompaniamiento psicoterapéutico de base escalasincluye el seguimiento individual y
personalizado de cada paciente mediante entreviS@msbién se asienta en talleres cotidianos de
psicodindmica que van desde la fabricacion de méschasta la biodanza, las dindmicas de grupes art
marciales, etc.
Se realiza también una evaluacidén biomédica conwealca lo largo del proceso, antes de la entracsah
la salida del paciente de la residencia.

(8) Tratamiento (titulo)

Pero no queremos ahondar en esos aspectos quen resecificos del Centro Takiwasi sino dar a
conocer como la dimension mas original que estétitoida por los recursos de las medicinas tradales
amazonicas se inserta en un modelo integral deiéura

(9) Etapas
El tratamiento comporta varias etapas basicas

- La primera es una evaluacion previa al internatoipara asegurarse de que es un candidatooidone
al modelo. Existen muy pocas contra-indicacionematielo salvo casos extremos de deterioro fisico o
psiquico (border-line o disturbios psicéticos). fuancipal es contar con la motivacién basica débtseuy
especialmente para tomar las plantas, sin la @dad se puede hacer.

- El internamiento comienza con un aislamiento @ga8 y la toma de plantas depurativas para reducir
inmediatamente el sindrome de abstinencia. Hashdiel segundo mes se continuara con la limpisizaf
sin necesidad de ningun medicamento.

La reestructuracion psico-emocional constituiréetaera etapa donde el Ayahuasca y las demés planta
psicoactivas juegan un papel fundamental.
La ultima etapa, preparacion a la salida del Cep@binicio de reinsercidn social, requiere lanfiatacion
de un proyecto de vida, el recobrar un sentidogp@isa su propia vida. La exploracién de su univers
interior con las plantas visionarias seran ahirda gtilidad.

(10) Recorrido terapéutico

La residencia dura entonces un promedio de 9 aelsesn pero es solo el primer paso de un proceso
total de recuperacion que idealmente se seguiranturs afios. Resumimos los pasos de la evolucion
psicoterapéutica de la manera siguiente:

"Yo y mi pasado”: toma de consciencia de la situaceal del sujeto, de su grado de adiccién, d&b da
gue ha hecho a su entorno y a si mismo.

"Yo y los demas": apertura a la existencia de lesak, del mundo exterior, salida del encierre en si
mismo, balance de la constelacion afectiva.

"Yo y la Vida": toma de consciencia del destinopgiop de lo valores, del sentido de la vida, de la
dimensién trascendental, existencial o espiritual.

(11) Toma de plantas medicinales (fotos)
Dentro de este esquema, las plantas medicinalesrculirios espacios:

. plantas para la limpieza purgativas, vomitivas, para sauna, bafios de gdaetc. Permiten reducir
drasticamente y rdpidamente el sindrome de abstmenrecuperar el suefio y predispone al trabajo
psicoterapéutico.
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plantas medicinales de reacomodgara todos los pequefios disturbios fisicos redatia la
reorganizacon somatica del sujeto (dolores, fiednminacion por la piel, etc.)
. plantas de ensefianzgque se toman durante retiros en la selva
. plantas psicoactivasentrales para inducir estados modificados decoamsia
durante sesiones especiales: basicamente el Ayahuas

(12) Plantas medicinales (fotos)

(13) La dieta en la selva (foto)

Cada tres meses se produce un retiro de 8 dias ®viddad de una cabafia donde se ingiere plantas
psicoactivas con funciones especificas: para vdosaniedos, para la auto-estima, para fortalesc¢ora
de decisiones, etc. Disponemos asi mediante latapkmaestras de un catalogo de herramientas ectogf
psicoterapéuticos muy precisos y efectivos. Elamiginto favorece la introspeccion agudizada por los
efectos de estimulo de la atencion y de la capdddaconcentracion suscitados por las plantas.

(14) Plantas de ensefianza para dieta

Los retiros se llaman localmente "dietas" por exaindiciones muy especiales para desarrollar sin
peligro los efectos psicoactivos de las plantasrdefianza (reglas de alimentacion, de abstineexials
de descanso fisico y mental, etc.). Requierenatglimiento estrecho de un terapeuta.
A parte de los habituales efectos depurativosplastas "ensefian” al paciente mediante el estioheilz
funcién onirica; el surgimiento de insight, flashe@n poderosos tintes emocionales; la facilitagyon
aceleracion de los procesos mentales como losadisos, los mnésicos, los cognitivos. Se genera en
términos generales una mayor conexion entre meateogiones que permite al sujeto centrarse mejor.

(15) Chiric sanango

En el caso del Chiric sanango por ejemplo se &lagxceso de "frio" a nivel tanto fisico como pg&iqu
o emocional. El paciente va a sentir realmenteran ffio somatico hasta temblar y con parastesi@asle
extremidades... acompafado de efectos psiquicomdso, miedo y suefios cargados de simbolismo wlueg
pasara a una fase inversa de gran calor y de oé&olde sus bloqueos emocionales vinculados a una
retencion excesiva de su calor humano y afectimo relajamiento y emociones positivas.

(16) Usos terapéuticos del Ayahuasca

Centrémonos ahora en el interés especifico del agda. Quiero hacer notar que la observacion es no
solo de los pacientes internados en Takiwasi ya eju€entro recibe numerosos visitantes, organiza
seminarios y los miembros del equipo siguen tambi€trabajo de evolucién personal en base a laagom
de Ayahuasca. En unos 15 afios hemos observadaestonas 8000 tomas individuales de Ayahuasca.

(17) El Brebaje Ayahuasca

Se trata de un brebaje que es una mezcla de duagl&rozos de la liana Ayahuasca (Banisteriopsis
caapi) y hojas del arbusto de Chacruna (Chacruithsyi Los alcaloides de las dos plantas se coanbde
manera muy adecuada para inhibir la MAO y asi pgeralidesarrollo de los efectos visionarios dDMT.
La mezcla requiere una coccion larga y finalmeatemliquido oscuro, de sabor muy amargo.

(18) Efectos inmediatos a nivel fisico

Los efectos psicoactivos de la Ayahuasca van acoates de efectos purgativos (vomitos y diarrea).
La toma por via oral asegura asi un sistema deragtdacion, el organismo eliminando un eventuaksr
de dosisno puede haber sobredosis con ingesta de Ayahuagcao se conoce ningun caso de decesd
en la literatura cientifica ni empiricamente cogesta pura de Ayahuasca. Sin embargo, un uso inadiec
del Ayahuasca puede desbalancear el sistema nereéionomo y provocar disturbios psiquicos vy
neurovegetativos a veces serios. Las técnicas chieesgpermiten regular rapidamente esos probleeas p
requieren de una auténtica y larga preparaciéesiEncampo la improvisacion resulta peligrosa.
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(19) Efectos inmediatos a nivel psiquico

En vista del aumento poderoso de todas las peor@gxise realizan las sesiones en un ambiente
silencioso, tranquilo, de preferencia durante laheo El terapéuta modula los efectos psicoactivas d
brebaje mediante estimulos sonoros concretizadosaetos, silbidos y el eventual uso de instrumentos
musicales: ello requiere una verdadera maestrian yargo entrenamiento. Utiliza también estimulos
olfactivos mediante el uso de plantas aromatigaerfumes. Ello permite al sujeto el desarrollordagenes
internas que recrean la simbologia de su univertsono. Ello es facilitado mediante la disminucdinlas
funciones racionales y discriminativas del cortexebral y la amplificacion de las funciones delepal
cerebo o cerebro reptiliano.
El terapeuta recrea un marco simbdlico mediantgtlalizacion de la sesién que permita la adecuada
integracion de las vivencias intensas que puedese daste encuadre se apoya en un conocimientsteaice
muy elaborado de figuras, conceptos, gestos gigrarfa formas arquetipicas de la psique humantate
de una "tecnologia de lo sagrado” fundamental piangar seguridad al sujeto, guiarlo en la expldrade
su inconsciente y permitirle volver a reintegraga su consciencia ordinaria sin perturbaciones.
Es sumamente importante anotar que no hay pérdidaodsciencia a lo largo de la experiencia, o que
permite la memoria de lo visto y el trabajo psicapéutico ulterior. También es fundamental insistirel
hecho de que el Ayahuasca no es una sustanci&vadiato ha generado jamas alguna dependenciapor |
gue no constituye una sustitucién al uso de drsiesun procedimiento de auténtica curacion.
Igualmente es necesario recordar que ninguna siestaatural visionaria, tradicionalmente mal llamad
alucindgena, induce dependencia. Cuando hay imiégra nivel visual, hay consciencia y por ende no
existe la alienacion inconsciente que es la depmiae

(20) Usos terapéuticos del Ayahuasca

El Ayahuasca demuestra varios efectos terapéuicmee! clinico y fue conocido a inicios del sig{iX
esencialmente por las curas del sindrome de Parkinstros disturbios neurolégicos. Cura empiricatee
la malaria. Permite una desintoxicacion generalodghanismo con efectos reguladores del metabolismo
del sistema nervioso en general.
Nos interesa particularmente el claro estimulcs#&ma inmunitario, muy evidente en la clinicaidiaque
va en paralelo con sus efectos psicoterapéuticnsrgcerian mayores estudios. El potencial de egalane
parece considerable.

(21) "Endohuasca"

Los ultimos estudios demuestran que nuestro ongangecreta tanto las beta-carbolinas como losoédizsd
triptaminicos presentes en el Ayahuasca. Por ko tam se trata de una sustancia ajena a nhuest@aisngo

y mas bien sefiala que tenemos también "endoayaiudesa@lgin modo! El aporte exterior del Ayahuasca
no hace mas que exaltar temporalmente funcionesates del organismo que se pueden resumir en un
aumento de los efectos serotoninérgicos. En elopf@icoterapéutico, inducimos entonces un proceso
onirico pero consciente y emocional mente drandtiz&l material psiquico entonces visual izado bajo
formas simbolicas tiene un soporte real a nivalgeeimocional, como en una produccién onirica, pauie

no es propiamente dicho alucinatorio sino visianall Ayahuascano es una planta alucindégena sino
visionaria.

(22) Contra indicaciones del Ayahuasca

El acceso al Ayahuasca es bastante amplio. El exbguor si mismo no constituye una contra-
indicacion en los pueblos indigenas sino mas bienindicacién para lograr un mejor desarrollo neuro
psiquico del bebé. Ningun efecto teratégeno nurcsitio sefialado sin embargo en vista de la falta de
estudios sistematicos y el riesgo de efectos expslgle vomito, tos y diarrea, hemos preferido deac
esa indicacion.

El uso de anti-depresivos mas y mas frecuente delseartarse ya que podria suscitar un shock
serotoninico.
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(23) Aplicacion y evaluacion del protocolo en el @¢ro Takiwasi 1992-2000

El protocolo de tratamiento de adictos con Ayahaagmtras plantas amazonica ha sido aplicado
sistematicamente desde 1992 e hicimos una evafuani@l 2000, considerando los pacientes que temian
minimo de 2 afios de haber salido del Centro. Vedanegaluacion de la muestra y los resultados dosta

(24) Pacientes vistos entre 1992-2000

El Centro puede acoger un maximo de 15 pacieni@sez en residencia, huestros recursos humanos y
financieros siendo limitados. Desde 1997 el Ceestd en auto-financiacion y sin ningln apoyo ecte8e
atendieron 382 pacientes con 285 Unicamente pauocom abusivo de drogas.

(25) Droga principal

En funcion de las drogas de mayor circulacion eRegll, vemos que nuestra experiencia se refiere en
prioridad a consumidores de pasta basica de coeat@ado al alcohol. La adiccion al tabaco no gene
demanda de internamiento aunque se asocia cagirsi@nconsumo de pasta basica de cocaina y a akeces
cannabis que constituye casi siempre la sustarediaiao.

(26) Pacientes (fotos)

La poblacion de pacientes ha sido muy variada, ededtios menores ya muy comprometidos en el
consumo de pbc hasta sujetos con enorme desgasteyfipsiquico. Con el paso del tiempo y a difagé
nuestro modelo se van presentando pacientes det@ads, de Latino-América y ahora hasta de Eyropa
gue explica la presentacion reciente de consunsdibeecrack, heroina, ectasy y drogas sintéticdswaai
no condiciona el internamiento a los recursos emicws del paciente, el criterio fundamental de tEdN
siendo la motivacion del sujeto para el cambioida.v

(27) Caracteristicas de los pacientes

El Centro es abierto ya que requiere la absolutiantad del paciente y no existe la retencion faazos
Solo la cuarta parte de pacientes esperan hastaegles de de alta definitiva. La mitad decide ptar
terminado su tratamiento antes de que el equipédetico se lo indique. Ello tiene incidencia es lo
resultados. Los pacientes que fugan lo hacen cadanas temprano y en menor cantidad lo que derauestr
una mejor adaptacion del protocolo. De los querfuga 75% vuelve a tocar la puerta de Takiwasiue q
sefiala la conviccion de que el procedimiento psed&alido para ellos.

(28) Forma de salida

La mitad de los pacientes deciden detener su tiatdonpor criterio propio y sin esperar el aval del
equipo aunque la gran mayoria queda en contact glaseguimiento en reinsercién. Una cuarta parte
deserta sin aviso. Otro cuarto de los pacientasinah con todo el proceso y esperan el visto buksho
equipo terapéutico: es ahi donde se observan lpsesgesultados.

(29) indice de retencién

El indice de retencion confirma una relativa buaceptacion del modelo de tratamiento. Se obserga qu
cuando un paciente alcanza los 6 meses de inte¥ntmtiene buenas posibilidades de terminar el
tratamiento hasta el final. A la inversa, mas ddél afio de internamiento no se nota una mejoriergeen
los resultados. El tiempo de 9 meses como gestdei@ma nueva vida parece la duracion mas adeewmada
este sistema.

(30) Resultados

El Centro Takiwasi se ha obligado a un registréesigtico de resultados que permita defender su
modelo, evaluar los logros y las fallas y asi ijarando paulatinamente esta propuesta que no ttiedelo
referencial. En este sentido lamentamos que la magme de centros de tratamiento de adictos, quilali
privados, no publiquen sus resultados de maneisistente.
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(31) Criterios de evaluacién

Asi hemos tenido que elaborar nuestros propiosri# de evaluacion, tomando en cuenta no solo el
criterio de la abstinencia absoluta sino tambiénleelos cambios estructurales de personalidad goe s
fundamentales en el largo plazo. Esos se manifiestaivel de estabilidad personal, familial y ladoAsi
consideramos que existen pacientes que puedenneo ti@a abstinencia absoluta pero que cambiaron
sustancialmente sus vidas en base a una modificastructural notoria de su personalidad: ellos se
beneficiaron de manera importante de este tiporokgnlo terapéutico y se clasifican como "mejosddo
Sabemos que en el largo plazo, la abstinencia qusenacompafia de cambios estructurales profundos
genera personalidades rigidas, obsesionales osigggemuchas veces con tratamientos sustitutoons
farmacos psicotrépicos. En nuestra evaluaclog, sujetos no consumieron medicamentos a efectos
neuropsiquicos durante el tratamientoy estan libres de ellos después del tratamierampbco siguen
consumiendo plantas psicoactivas ni Ayahuasca fieesu tratamiento.

(32) Estado actual

La evaluacion de los pacientes que tienen por loo@ afios de finalizar su residencia en Takiwasi,
demuestra que la mitad se beneficia de maneraiygogiel tratamiento, sea con curacidbn o0 mejora
sustancial, con cambios estructurales de persahliccomportamiento. Esta cifra se eleva a 67%dman
los pacientes completan su tratamiento y esperardieacion de salida. Vale notar que de los fugado
posteriori hemos podido comprobar que un tercipesar de la brevedad del tratamiento y de su medo d
salida intempestiva, ha conseguido un declic emicda que transformo su tratamiento en éxito. As,qu
globalmente se puede afirmar /8 de los pacientes que ingresan al Centro Takiwia®tiran un gran
beneficio de su estadia en éste.

(33) Estado actual y droga consumida

Los resultados son mejores cuando la droga prihdgdependencia que motivé al paciente a seguir el
tratamiento es el cannabis o el clorhidrato de ioacaos buenos resultados para heroina y farmacos
requieren confirmacion ya que la muestra es dethagaquefia por el momento para sacar conclusiones
definitivas. Cuando el alcohol es consumido com @tstancia los resultados son mejores que para los
alcohdlicos puros donde el modelo no tiene bueesigdtados.

(34) Estado actual y estabilidad

La mejoria mediante este protocolo es nitida entoua reinsercion en un trabajo o estudios y lego
cuanto a reinsercion dentro de un contexto famiar embargo, este cuadro es interesante pararsyge
esta reinsercion, si no estd acompafiada de ungboopersonal de vida no alcanza finalmente ninguna
mejoria duradera.

(35) Pacientes antes y después (fotos)

En el deseo que tenemos de cambiar los rostrosad@s@or el sufrimiento de las drogas, creemos que
es valido explorar las pistas que nos sefialan udsras ancestral es que desde milenios exploran lo
mecanismos intimos de la mente humana y lograrscutheir un uso adecuado y no adictivo de numerosas
sustancias psicoactivas.

(36) Curanderos (fotos)

Por ello queremos rendir un homenaje a los curasdie la selva peruana que nos ensefiaron su ciencia
empirica y demostraron ser grandes expertos emnllec¢ion controlada de la modificacion de los estate
consciencia y en la fitoterapia. Tienen mucho gnseBamos y nos invitan a la humildad frente a su
extraordinaria sabiduria que merece mas atenciota dpie se le da. Es muy posible de que muchas
soluciones a los més graves problemas de la sacestadental se encuentran en el fondo de las sdbs
montafas y los desiertos de nuestro planeta.
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Uso ritualizado de plantas psicoactivas de la Anmda@n el tratamiento de toxicomanos

(37) Foto final.
Es el reto del Centro Takiwasi de intentar actuana@ puente entre esos dos mundos, el mundo

ancestral y el mundo moderno que no se puederr gviiano quieren destruirse reciprocamente tiepuen
encontrarse, conocerse y finalmente fecundarse.
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