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Stanislav Grof, M.D., P.H.D., es psiquiatra con esi@gncia de mas de 30 afios de investigacion satiegles no
ordinarios de conciencia inducidos por sustanciag@délicas y varias técnicas sin drogas. NacidPeaga,
Checoslovaquia, donde también hizo sus estudiodifiees un grado M.D. en la Escuela de Medicinalale
Universidad de Charles y un grado P.H.D. en la Asmadéh Checoslovaca de Ciencias. Sus primeras
investigaciones sobre el uso clinico de drogas qusiticas fueron llevadas a cabo en el Instituto de
Investigacion de Praga, donde era el principal stgador de un programa sobre el potencial hewtsty
terapéutico del LSD y otras sustancias psicodéliéas 1967, fue invitado como miembro de investiyagi
clinico por la Universidad Johns Hopkins de BaltimoMI). Al cabo de dos afios decidié quedarse endes
Unidos y seguir su investigacion como Jefe de tigason Psiquiatrica en el Centro de Investigacion
Psiquiatrica en Maryland y como profesor asistemie psiquiatria en la Clinica Henry Phillips de la
Universidad Johns Hopkins en Baltimore. En 1978, ifvitado por el Instituto Esalen en Big Sur, @aliia,
donde vivié hasta 1987 en calidad de residentelasescribiendo, dando seminarios y cursos, y desiando
con su esposa Christina, el Holotropic Breathwanka forma innovadora de psiquiatria experiencialieF
miembro del Consejo de Administracion del Instituto

Por ahora vive en Mill Valley, CA, dirigiendo semiios practicos para profesionales en trabajos de
respiracion holotrépica y psicologia transpersorf@rof transpersonal training) y da cursos y semiaaren
todo el mundo. Es uno de los fundadores y Jefexdsdde la psicologia transpersonal y Presidentedador

de la International Transpersonal Association. Etaefuncién ha organizado conferencias internaclesan
Estados Unidos, India y Australia.

MI CAMINO PERSONAL

Esta mafiana, voy a hablar sobre las relacioneg émtadiccion, la espiritualidad y la ciencia
occidental, y quisiera poner todo esto dentro dpamorama mayor, la relacién entre espiritualidad y
psicologia, psiquiatria y psicoterapia. Este esenma que me apasiona por razones muy personales;
quisiera por lo tanto hablar algo en términos aotpiaficos antes de proceder al tema en si. Este ti
que ver mucho con mi historia personal asi como roorhistoria profesional. Comencé mi vida
profesional como analista freudiano, muy convendieler a Freud cambid literalmente el curso de mi
vida. Muy pronto comencé a desarrollar un conflicto cisma, sobre las teorias del psicoanalisis;
sentia mas y mas entusiasmo por la contribuciépsiebanalisis a un mayor entendimiento de areas
muy oscuras -suefios, sintomas neurdticos, y lequese tiempo me parecian puntos de vista sobre la
religibn, comprension de lo artistico y demas-. &imbargo, empecé a sentirme gradualmente mas
desilusionado en lo que se refiere a la practigapnalitica por el hecho que tiene aplicacioneg mu
reducidas, ademas las personas que parecen sexshemmdidatas tienen que comprometerse a ser
tratadas por largo tiempo -no por meses sino afiwsresultados impresionantes.

" Onceava Conferencia Internacional TranspersonalsdBeda Espiritual, Dependencias y Adicciones”.efag(Or.). Setiembre 1990.
Primera Parte. Traducido del inglés por KennetBynington y TAKIWASI
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Esto llego a tal punto que me vi precisado a ooeatisi la decision de convertirme en psiquiatra
habia sido buena y si no hubiese sido mejor séguiarrera del cine y peliculas animadas que me
habia atraido originalmente.

Justamente en esos momentos, algo muy, muy impertsucedié en mi vida; en la facultad donde

trabajaba, recibimos un envio de ampolletas de ¢g$Dse nos fueron ofrecidas para experimentacion
y exploracién de la génesis de la psicosis, paatimente la esquizofrenia, y también como un

instrumento muy poco convencional para las présti® auto-exploracion de los psiquiatras, una
oportunidad para estudiar lo que se considerab@ @mundo de enfermos mentales, y volver con

nuevos conocimientos para tratar aquellos que saeatran en espacios psicoticos. Esta era una
oportunidad que no me hubiese perdido por nadarenrelo.

Tuve un encuentro muy profundo con mi propio subciamte, o que me llevé a investigaciones
psicoterapicas y a la creencia de que quizéds lesteg psicodélicos harian el psicoanalisis tan
efectivo y potente como lo pretendia en su sisteddaco. Comencé un programa de psicoterapia
asistida por LSD y ese fue mi trabajo por muchasaBurante ese tiempo se hizo obvio que el LSD
era un potente catalizador que traia los procesmmscientes a la conciencia; una de las cosas que
sucedieron fue que todo tipo de experiencias qudebdan haber sucedido, en efecto sucedieron; fue
un periodo durante el cual la exploracion de laytaifia personal se trasladdé a zonas que han sido
descritas por las grandes tradiciones espirituéddss como muerte y renacimiento, muerte del ego,
entrega total, experiencias de vidas anterioresaa éxperiencias con arquetipos mitologicos y dema

Quiero aqui sefalar que me doy cuenta cabal désjaees una cuestion extremadamente discutible en
general, asi como particularmente en esta Conferehtichas personas consideran las sustancias
psicodélicas dentro de la misma categoria quedaina, la heroina y otras sustancias adictivas que
llevaron a muchos a todo tipo de problemas; sinaegdy creo que tienen su lugar cuando su uso se
hace debidamente, con respeto, con reverencia elcapoyo necesario. También es cierto que han
sido un sacramento importante para una serie deras) por ejemplo para los indios de México y
Suramérica. Han habido culturas que han podido estais sustancias de manera muy distinta. No
hemos usado LSD durante los ultimos 15 afios, petooferma parte de mi historia personal y por lo
tanto asi lo quiero declarar, a pesar de que mecdegta de los problemas, particularmente en este
contexto.

Pero, con este trabajo, me percaté que el entesrtionde la psiquis en la psiquiatria occidental es
extremadamente estrecho, carece de la dimensidiitese ignora la cuestion de la apertura hatia e

espiritu, experiencias sobre la muerte, el ren&eitaj experiencias misticas, de vidas anteriores y
demas.

La siguiente parte importante de mi vida que s&cireha con esto, es mi vida con Christina. Cuando
nos conocimos, y que Christina relato su vida, expmntaba ella un potente proceso de despertar
espiritual que mas tarde reconocimos como un despeel Kundalini. Ademés, pasé por muchas
experiencias que dentro de un contexto convencidnddieran requerido un tratamiento de
hospitalizacién. De esto nacio el concepto de eemgig espiritual y el sistema de red de emergencia
espiritual. En efecto no reconocemos la dimensgpirieual, no marcamos ninguna distincion entre
una experiencia mistica y otra psicotica. Esto titmye una tragedia para muchas personas que
experimentan transformaciones muy intensas y recibiéagndsticos equivocados que son
categorizados indebidamente. Entonces el proceguritesl se detiene subitamente, con
consecuencias indeseables.

La tercera razon por la que me apasiona este &smaj creencia en que la ausencia de espiritualidad
en la cultura industrial occidental es una de lssas mas importantes de la crisis global, el pooce
de nuestra alienacion y pérdida del espiritu. Rasec que en nuestra cultura occidental existergirs
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que la espiritualidad es de alguna manera incobipatbn la ciencia, aunque esa no es mi opinion.
Generalmente existe un gran respeto a la ciencieeptamos automaticamente lo que proviene de
circulos académicos. Hasta aqui, pues, lo que @oreca mi biografia en relacion con la psiquiatria

la espiritualidad, y mas especificamente con lacaah, ya que como Uds. han oido, Christina ha
pasado por un periodo de alcoholismo del cual ®eresuperando y en el que tuve mi contraparte
desde el punto de vista de la codependencia; ®sgonsabilidad en lo que se refiere a permitir,
aceptar y compartir esa situacion que Uds. conecénravés de los programas de codependencia.
Ambos hemos participado en programas de codepeiadéeain mes de duracién y a través de los
cuales he desarrollado gran respeto a los "progra@d 2 pasos" que incluyen la espiritualidad como
ingrediente esencial. Alli también se me hizo aparéa existencia de ese cisma. Los psiquiatras y
psicologos envian a sus pacientes a los "programd? pasos" porque saben que esos programas
producen resultados; sin embargo, se sienten tosbaorque la invocacion de la espiritualidad y de
los poderes mayores les parece esencialmente iatitmepcon un marco racional y cientifico. Pienso
que es importante legitimar la espiritualidad yerkccompatible con lo mejor que pueda ofrecer la
ciencia; en esta creencia radica parte de la engng@sion que anima mis comentarios de hoy.

Voy a tratar de dividir mi charla entre tres argag considero de importancia: la relacion entre
espiritualidad y adiccion, la segunda seréa lagelifgias entre la espiritualidad y la religion, emé al
que ya aludié Frances Wong y la tercera sera lasioaes entre la espiritualidad y la ciencia.

ESPIRITUALIDAD Y ADICCION

La espiritualidad es un factor esencial en el éstdd la adiccion; estd intimamente relacionadal@on
mera raiz, con la naturaleza misma de la adicdiédo programa para el tratamiento de adicciones
tiene que apoyarse en la espiritualidad para pteger éxito; éste es otro hecho ignorado por los
profesionales de la medicina que comparten la @pigjue todos estos programas no tienen base
sélida; sin embargo, envian a sus clientes a d@iasiespetar la dimension espiritual, pensando que
cualquier cosa es mejor que continuar alcoholizémd&s decir que existe este tipo de actitud
condescendiente a pesar de que los programaspiesd® ofrecen gratuitamente un servicio altamente
efectivo que ayuda a muchas personas en todo elanuque se puede comparar muy favorablemente
con los servicios ofrecidos por profesionales nuxigitamente pagados. Otro punto que es ignorado
es el hecho que estos programas de 12 pasos ggestindemas un sistema de comunidades
espirituales muy exitoso, de apoyo mutuo, que egigentes por mas de medio siglo y que han
logrado evitar los errores y los escandalos quedeatruido a muchos grupos religiosos y lastimado a
otros, incluso a la iglesia cristiana.

Tenemos a un gran amigo, el Hermano David Steiadi;Rin monje benedictino que vino a hablarnos
durante una sesion de un mes en Esalen, sobréwegjgiad y adiccion; sus primeros comentarios
fueron que, en su opinién, la organizacion AA (Alélicos Andnimos) se parece mas a la iglesia que
Cristo hubiese querido ver que a lo que se hawieelglesia cristiana actual. Y lo Ultimo que deiia
decir sobre esto, es que es evidente la crecieptdgridad de este tipo de programa, no sélo ebAA
NA (Narcéticos Andnimos), sino que se ha extendidatras areas como el sexo, las relaciones, la
obesidad, el juego, la codependencia, etc. Quiya imés de 200 tipos de estos programas.

Para el tratamiento de adicciones, la espiritudlebdésica; aqui radica el cisma entre los praggam
de 12 pasos, en su mayoria administrados por pafespnales, con raras excepciones, Yy la
comunidad académica; generalmente ésta rechardasisde estos programas en lo espiritual. Por
eso creo que es importante clarificar el tema geritealidad y reformularlo de manera que sea
compatible con lo mejor de la ciencia, es decegacun tipo completo de tratamiento que incluya a |
espiritualidad en vez de tratarla como algo extraRara realizar esto se necesita definir la
espiritualidad como algo que no esta conectadoriagyin credo, iglesia o afiliacion religiosa, sino
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mas bien simple mente como un "poder mas alto"mocbios en la forma en que uno lo pueda
comprender. Muchos de los puntos sefialados enrtmggmas de 12 pasos estdn perfectamente
apoyados por las investigaciones modernas sobestados de conciencia, asi como por la psicologia
transpersonal.

Hemos encontrado en el transcurso de nuestro érgbaj temas tales como la entrega, el abandono de
la ilusion de control personal, la muerte del eddiegar al fondo, son puntos criticos que lleliania

una apertura a la espiritualidad; pertenecen adenmaecanismos importantes de transformacion y
cura. Personas que practican la psicologia traspapalrestan muy al tanto de esto.

DIFERENCIAS ENTRE ESPIRITUALIDAD Y RELIGION

El segundo punto que quisiera mencionar es laioelantre Carl Gustav Jung y los programas de 12
pasos, y su influencia en la fundacion originalAdde Como ya mencioné, la psicologia se pronuncia
generalmente en contra de la espiritualidad, sa&moalgunas excepciones. Carl Gustav Jung
constituye una de ellas. A Jung se le consideraocano de los antecesores de la psicologia
transpersonal. Quiero en efecto demostrar queaimbdién antecesor de AA y desempefié un papel
critico en el desarrollo de los programas de 12gdssto esta demostrado por su correspondencia con
Bill Wilson. Lo que encontramos en esta correspooidees que Wilson dio crédito a Jung en este
sentido; aqui cito dicha correspondencia:

"Como Ud. vera claramente, esta cadena de sucesweibles comenzd hace mucho tiempo en su
cuarto de consultas, directamente basada en la ldachiy profunda percepcién suyas; le aseguro que
tiene Ud. una posicion predominante en los afegtdes historia de nuestra comunidad. Con mucho
agradecimiento, William Wilson"

El inicio de la cadena de sucesos a que se reéxig, caso de un paciente alcohdlico que tenig, Jun
mencionado como Roland H. Tuvo éste una recaidaidva Jung, el cual le dijo esencialmente que
no podia hacer nada méas en su favor, que su casmiaosolucion y que su Unica salida era unirse a
una comunidad religiosa o espiritual donde pudi@onerse a una experiencia espiritual directa. El
paciente se unié entonces al llamado Grupo Oxfard tgnia un énfasis de entrega total, de
confesionalismo, muy similar a los programas dedgos; alli tuvo su experiencia. La transmitié a
amigos de su circulo, siendo uno de ellos Bill Wflsquien a su vez tuvo una experiencia espiritual
propia muy intensa en la habitacién del hospitaiddose encontraba, a lo que me referiré mas
adelante; éste ultimo tuvo la gran suerte de esiarel cuidado de un profesional comprensivo que n
le puso etiquetas patolégicas sino mas bien |eidfigran ayuda y apoyo. Asi fue la historia de esos
contactos donde Wilson tuvo la idea de crear el AA.

Ahora citaré lo que Carl Gustav Jung respondidla/ison:

" No le puedo dar una explicacion completa y safie del caso de Roland H.; sin embargo, lo
intentaré con Ud. porque concluyo de su carta teceshte y honesta que Ud. ha adquirido un punto de
vista superior a las banalidades equivocas quesusde oir con respecto al alcoholismo. La avidaz po
el alcohol es, a un nivel bajo, el equivalente @lsdd espiritual que todos tenemos por ser congleto
en lenguaje medieval equivaldria a la union con<DiAlcohol, en latin, se traduce por "spiritus"; y
usamos también la misma palabra para la mas al@eggncia religiosa como para el veneno mas

depravado. La formula méas adecuada por lo tantdastspiritus contra spiritum".

El punto siguiente en donde nos enfrentamos ddaioa entre la espiritualidad y la adiccion esel
las conversiones, es decir el de aquellos potesifistos y dramaticos cambios de personalidad que
generalmente ocurren bajo ciertas condiciones uigiGie emocional o fisica en las que los seres
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humanos sufren cambios de valores y de sistemaslaleEstas conversiones ocurren en varios casos:
las conversiones sexuales en las que una prossiutanvierte en monja o viceversa -el caso mas
famoso es el de Maria Magdalena, en la Biblia- clasversiones morales en las que un criminal se
convierte en filAntropo o al menos adopta altosqgpios -en la Biblia, de nuevo, el ejemplo mas
conocido es Barrabas, y otro famoso ejemplo esVlal@an, erLos Miserablesle Victor Hugo: un
prisionero liberado roba a un sacerdote. Cuandgdaslarmes detienen al prisionero y le traen dnte e
padre, éste ultimo dice que no hubo robo y quaipusestamente robado habia sido un regalo. Esto
constituyé una experiencia tan inusitada que céaséhabilitacion del delincuente. Arthur Koestler
describe una conversion politica, es mas, dospdritgués convertido al comunismo y tres afios mas
tarde reconvertido a su situacién original. Estarape enl'a Flecha Azuly en 'El Dios que Falld.

Lo mas interesante para nosotros en este contsxbaambio que ocurre en personas esencialmente
ateas que experimentan una conversion religios@agn donde esto aparece es en los sermones de
John Wesley cuando describia el cielo y el infiemausando conversiones en algunos de los
feligreses. William James estaba muy al tanto denfsortancia de la relacion entre el alcohol y la
espiritualidad, asi como de las conversiones odag y el impacto que pueden tener en las personas
con adicciones. Escribio:

"El poder del alcohol en la humanidad se debe imezgamente a la habilidad que tiene de afectar las
facultades misticas del ser humano, generalmensstguas por los datos objetivos y las criticasasec
de las horas sobrias. La sobriedad (en el sentieldodopuesto a la embriaguez) discrimina, disminuye
y dice no; la embriaguez expande, une y dice si".

Més adelante habla de la intoxicacibn como unaogspie caricatura de la experiencia espiritual.
Resume sus puntos de vista sobre las conversidaieadb: 'la Unica cura para la dipsomania es la
religiomanid (la dipsomania es un término arcaico para elhaliiemo), es decir, si una persona tiene
una experiencia religiosa intensa, esa personaletien abandonar la botella porque existe una
incompatibilidad entre un tipo de vida profundaneenatigioso y el h&bito de tomar alcohol.

ADICCION Y SU TRATAMIENTO CON PSICODELICOS

Ahora entramos en el terreno mas discutible y proBtico que tiene que ver con los agentes
psicodélicos. Lo hago con ciertas reservas peooeslisimplemente parte de mi historia. Me refiéro a
uso de los psicodélicos como sacramentos, en ientturas tales como el uso del cactus peyote por
algunos grupos indios, el uso de hongos, el sotantgpdescrita por la literatura védica, que alaria
mente. Lo que quisiera especificamente describielesso del peyote que fue consumido en
Mesoameérica con anterioridad a 300 A.C. Su usdreraiente en el mundo azteca y tolteca como
sacramento en la época de la conquista por logielgsa Alun es usado hoy dia por los indios
Huicholes y Yaquis como sacramento principal. Déspie la Guerra Civil norteamericana, el uso del
peyote se expandi6 rapidamente desde el Rio Grawe los E.E.U.U. y muchas tribus, casi 50, de
los indios norteamericanos lo adaptaron, combinarglncréticamente con elementos cristianos. Esto
dio origen a la Iglesia Nativa Americana que haodadicho apoyo espiritual y moral a las tribus
norteamericanas que han sido desprovistas de endiercultural y de sus tierras, convirtiéndose en
un elemento potente y rehabilitador en esa cultexasten muchos testimonios de indios alcohdlicos
que han sido rehabilitados después de su partidipan esa iglesia y en experiencias espirituaas ¢
el uso ceremonial del peyote. Esta fue la prindipahte de inspiracién en la creacion de programas
usando psicodélicos en el tratamiento de adictascghdlicos de los cuales formé parte. Vine de
Europa con una beca, con este proposito especifico.

Voy a permitirme unos minutos para describir lastversias con respecto al uso de psicodélicos,
una situacion muy interesante y muy compleja. Eh@r problema consiste en su clasificacion: los
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agentes psicodélicos son clasificados en el mismpogque la cocaina, heroina y demas; esto
constituye para muchas personas una indicacibnudedeben ser tratados de forma similar. El
segundo problema es que muchas personas que lexparmentado de una forma descontrolada y
sin supervision han abierto zonas muy dolorosasuepsiquis. Entonces se han asustado y volcado
hacia el alcohol o la heroina como medio para siprél surgimiento de este tipo de material
psiquico doloroso. Asi que existe una conexioreegituso de psicodélicos y el posible uso ultatér
otras drogas. Lo que también contribuye a estauesaquellas personas que trabajan en el campo del
abuso de drogas tienen que vérselas solamenteoscectidentes y no ven nunca a aquellas otras
personas que pueden lidiar con los psicodélicostidemanera. Eso fue algo sorprendente para mi
porque siempre consideré los psicodélicos bajo etfoque: como sacramento en otras culturas o
como tratamientos terapéuticos con debida pregaraciambiente, en una categoria completamente
diferente de las otras sustancias. Cuando presengiéones de grupos de 12 pasos me di cuenta que
hay personas que usan los psicodélicos de forrmigeoa; recuerdo el caso de un estibador, adicto a
la heroina, que tenia un tatuaje. Cuando alguigrdguntd cémo lo habia obtenido, conté que se
habia embriagado, tomando cocaina, heroina y m&8@microgramos de LSD; habia amanecido 24
horas més tarde en un parque, sin saber cémo bbtgaido el tatuaje. Asi que me di cuenta cabal
gue los psicodélicos eran usados de manera digtarieotro contexto del que me era familiar.

Otro punto es que muchas personas gue estan ersproe recuperacion tienen miedo a un cambio de
conciencia; no importa si es con o sin drogas,ual@n estado tanto tiempo en un estado alterado de
conciencia. Asi, el uso de la respiracion holotapgbuede ayudar al proceso de recuperacion pero
constituye un asunto problematico para el adictolgpanisma razén. Existe un problema adicional,
relacionado con la historia generalmente conociglaBill Wilson quien, después de 20 afios de
abstinencia, participé en un programa con LSD y tura experiencia espiritual muy profunda; traté
de incorporarla a su programa de 12 pasos del 8peaficamente en el paso 11, encontrando una
resistencia negativa muy fuerte. De nuevo, esttriboge a la controversia. He oido el rumor que él
escribiéo ampliamente sobre esto, con las instronesi@ue dichos escritos no fueran abiertos hasta 20
afos después de su muerte cuyo aniversario se icairapaio proximo. Ya conoceremos su opinion
sobre el particular.

De cualquier forma, todo esto es parte importaatendhistoria, aparte de las opiniones que podamos
tener al respecto y sobre lo apropiado de estedtigoabajo, pero lo hemos hecho; lo que ha rekulta
de estas investigaciones ha sido enfoques muyesaertes sobre la dinAmica de las adicciones v,
sobre todo, en lo que se refiere a ciertas raieda ddiccion que van mas alla de la biografia a |
conexion con los niveles perinatales del subconszigue se relaciona con el trauma del nacimiento,
el nacimiento y la muerte, asi como la relacion ebmivel transpersonal de la psiquis. Lo mas
importante en este tipo de investigacion en el gapersonas pudieron vivir de nuevo su nacimiento
fue el descubrimiento de la relacion profunda elati@diccion a drogas y la anestesia usada dueante
parto. Si se piensa sobre esto es obvio que ekpgnan trauma emocional y fisico que sufrimosles e
del nacimiento. Si el niflo se encuentra en medidrdama del nacimiento y en ese momento se
propone una anestesia, ello indicaria a nivel aelglie la forma de salirse de una situacion dadoros
es por medio de las drogas; muchos piensan qu@veses de hoy que estan tan involucrados en
adicciones a drogas, no lo estan al azar sino paqu la generaciéon que nacié en la época en la que
los médicos obstétricos comenzaron a usar anestegigenerosamente en partos, frecuentemente sin
ninguna buena razoén, sélo por su propia converdaempor la conveniencia de la madre.

¢ COmo es que los psicodélicos pueden ser usadeldratamiento de alcoholicos? Existe un estudio
donde se compara la gama de experiencias psicasldajo la influencia del LSD con la gama de
experiencia de personas gue atraviesan un epidedielirium tremens. Se conoce clinicamente que
muchos de aquéllos que atraviesan un episodio kiuchetremens lo consideran como un punto
clave de cambio en sus vidas, tan pavoroso gumalobia radicalmente. De ahi surgié la idea de crear
un shock similar con los alcohdlicos y asi de adgfwmrma, detener su habito de tomar. Algunas
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investigaciones comenzaron usando este punto tee Watonces surgio la figura misteriosa de L.
Hubbard, que dijo que ésa no era la forma cormetiaacerlo y que lo correcto era crear experiencias
espirituales positivas; habia que introducir un iamtie especial y bello, con musica y flores. Cuando
le preguntaron el origen de sus ideas, contest@queliez afios de anterioridad al descubrimienito de
LSD habia tenido una vision durante la cual un etiga sobrenatural le habia anunciado el proximo
descubrimiento del LSD, dandole instrucciones deacdebia ser usado. Se comenzo a usar entonces
de esa manera, imitado en varios lugares, contaessl muy positivos reportados.

En nuestra investigacion ulterior encontramos qoieexiste tan importante contradiccién aparente

entre estos dos enfoques -positivo y negativo- ymrtiegamos a la conclusion que son las

experiencias espirituales positivas en princip® dae valen en la cura; sin embargo, para llegar a
alcanzarlas muchas personas tienen que enfremareero con aspectos muy penosos de ellos
mismos, de su propia psiquis, que equivalen a ¢heoscura del alma; la muerte del ego, la entrega
total y demas. Cuando fueron reportados estostaessl se recibieron con incredulidad porque

después de todo el LSD era considerado una drbgataglo bajo la influencia de LSD se consideraba
un estado patologico. Desde luego, surgia la ptagiencOmo un estado patoldgico podia curar a otro.
Habian experiencias dramaticas; los resultados atrems se veian como patoldgicos y no como

curativos. Esos eran los elementos de la increatililitbs resultados positivos conseguidos en corto
tiempo se veian como contrarios a las ideas depgue obtener resultados duraderos era preciso
trabajar durante afios en el desentrafiamiento denlo®s de la psiquis. Igualmente, estas

investigaciones se basaban mas bien en impresicdiisas que en estudios controlados; eso

contribuy6 a la incredulidad.

Por eso voy a dedicar unos minutos a describirsieldeo controlado hecho por nosotros, con dos
equipos. La idea es que si un grupo solo tiendtaes positivos con estas experiencias nuestro
juicio es subjetivo y no valido. Un equipo consistin personal terapéutico que habia tenido la
experiencia y el otro consistia en personas queanda habian tenido; éste ultimo emitio el
diagndstico inicial sobre el progreso del pacignkte seguia en su recuperacion. El estudio sezéeali
con dos grupos de pacientes seriamente alcohdpomgenientes en su totalidad de los departamentos
de rehabilitacion de alcohdlicos de hospitalestalstsy tuvo lugar después de la desintoxicacidiogle
pacientes. Uno recibié la droga y el otro fue uopgr de comparacion. Usamos dosis de 450
microgramos de LSD y en otros casos de 50 mcg.,pceparacion, apoyo, musica y demas, con
resultados notables, verificados a los 6, 12 y B3awn ulteriores. El indice de recuperacion fue
inicialmente de 52% y luego bajé a 47%, aun asibiet especialmente cuando se consideraba que
estos pacientes participaron tan sélo de 1 a ®rsesi Aqui llegamos al punto clave del estudio.
Inicialmente el éxito fue impresionante de poipsto el problema fue que la dosis de 50 mcg., que s
consideraba como un placebo, produjo con la mysaleapoyo, un efecto muy grande, mientras que
muchos pacientes con la dosis mas alta de 450 tondgron experiencias espirituales livianas o no
tuvieron ninguna. Resulta que la correlacién es laoexperiencia espiritual intensa y no con la
cantidad de droga administrada. Este es el puertdaya a la respiracion holotrépica; el asunt@so
simplemente el de tomar la droga ya que es la ©xméa, no la droga, la que produce la
transformacién. Menciono esto porque es historiceenenportante; muchas personas pueden tener
experiencias muy importantes usando técnhicas &enallomo respiracién, musica, manipulacién
fisica, etc., con resultados equivalentes sin bralr a drogas.

Lo dltimo que quisiera decir sobre la relacion efarespiritualidad y la adiccion a drogas es egfer

a lo que otros ya han mencionado elocuentemengstarconferencia, especialmente R. Koger Walsh,
Jack y Christina. Refiérase al hecho que podemear arn buen argumento para establecer una
profunda relacion entre la unién, en el sentidariégal, y la adiccion; la adiccién es una forma
extrema de la unién; la unién es algo que perteakcampo de la espiritualidad como Walsh ya lo ha
demostrado. Asi que, en este sentido, la adicéama especie de dilema humano universal. Vivimos
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una crisis global; nos hemos acercado al bordendecatastrofe, expresada en la adiccion en general,
no solo a drogas, adiccion vinculada al sentidéumao de la union.
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