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Inicialmente fisicoMichel PERRIN encontr6 su vocacién de etnologo al lado de ClauB®1-STRAUSS.
Especialista francés de América india, sus trabajatan de mitologia, simbolismo, medicina tradi@by arte.
Convivié mas de tres afos con los Guajiros de Mexlaz/ Colombia y luego con los Huicholes de Méyitms
Kunas de Panama.

Es autor de varios libros, entre los cuales esténdnino de los Indios muertos (Paris, 1976; pradoigor la
Academia Francesa, y varias veces editado y trath)ciAntropélogos y médicos frente al arte guafiocurar
(Caracas, 1982) y, sobre el shamanismo, Les Peaticdu réve. Un exemple de chamanisme ("Los Paattis
del suefio") PUF, Paris, 1992. Es también co-au®uda pelicula ("EI camino de los indios muertd<g83)
gue tuvo gran eco. Director de investigacion enCelntro Nacional de Investigacion Cientifica (CNRS),
pertenece al Laboratorio de Antropologia Social l[&ge de France).

RESUMEN

La "droga", en las sociedades de tradicion oral duzeen uso de ella, se asocia a un tipo particular
de comunicacion. Es un vehiculo que lleva a un "ale preciso, identificado por la mitologia.
Trastornando la percepcion ordinaria, los psicotogpharian posible su experiencia directa. En
nuestra sociedad, esta funcion de vehiculo est&epte, pero no existe ningun "mas allg"
culturalmente definido adonde la "droga" permititid@ajar".

En todas las sociedades, la nuestra incluida, lagd" asume también una funcién de sefial. Su uso
es codificado, ritualizado; su consumo o su pratids coinciden con una division del campo social:
es sefal de distincion para el grupo que puede darca ella e, indirectamente, significa sus
supuestas cualidades; puede subrayar la oposicidreeel iniciado y la persona ordinaria, entre el
individuo marginal y el conformista, entre hombresnujeres... Puede manifestar el poder o la
perversion, etc...

En fin, los psicotropos como agentes estimulardesasocian con los movimientos "mesianicos"
elaborados por algunas sociedades fuertemente siemseal Occidente. En nuestra sociedad, se
encuentra también este papel de la droga como izatidr que, muchas veces, ha sido o esta
asociado al deseo de cuestionar el orden estalecid

La finalidad de la antropologia es describir y emaal sociedades a veces muy diferentes de las
nuestras, pero es también - y es uno de sus granéieos-, considerar reciprocamente; con una
mirada mas exterior, agudizada por la comparadi@chos sociales propios a nuestra sociedad,
considerando aqui desde este punto de vista ahfemd de la “droga”.

Trataré aqui, de manera simplificada, tres aspegtesme parecen importantes del uso de productos
llamados “alucin6genos” o “toxicomandgenos” en ©aciedades diferentes a la nuestra. Se trata de
la relacion entre droga y comunicacion, entre dpgaganizacién de las sociedades, y por fin entre
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droga y movimientos culturales y sociales. Paraaatb de estos temas, indicaré cémo el enfoque
antropolégico conduce a considerar el hecho sadala droga en nuestra sociedad y obliga a un
cuestionamiento de las interpretaciones habitwplede son aplicadas (ver también al respectoirPerr
1982 a 1991).

PSICOTROPOS, REPRESENTACION DEL MUNDO Y COMUNICACIO N

Es frecuente asociar el consumo de droga a unafderimisticismo”, a una busqueda (interior) de lo
“sagrado”. ¢Qué da a entender eso? Para mostifarrea mas clara el tipo de relacion que puede
existir entre las drogas y lo "sagrado”, tomaréjeinplo del shamanismo en dos sociedades que me
son muy conocidas: la de los indios Guajiro corcleales trabajé entre 1969 y 1985 y la de los sédio
Huicholes que conoci de 1988 a 1990. Pues estasodizziades asocian el shamanismo con el uso de
psicotropos, de “drogas”.

Shamanismo y “droga”

El shamanismo constituye uno de los grandes sistémaginados por el hombre para interpretar,
prevenir o aliviar las desgracias. Y el uso deaswsas psicotropicas muchas veces se inscribelcon é
dentro de un marco ldgico cuyas grandes lineatasaiguientes.

Todas las sociedades con tradicién oral, en edplasiasociedades con shamanismo, oponen dos
mundos: “este mundo”, de lo cotidiano, lo profalmogrdinario..., y un “mundo-otro” (Perrin, 1992).
Poblado de dioses, de ancestros, de espectrogjatieras fantasticas, y de seres de este mundo
dotados provisionalmente de propiedades especiamvo el shaman, los objetos votivos, los
animales emisarios de los dioses, etc.-, el mumaoes calificado por cada sociedad con un vocablo
aproximandose a “lo sagrado”. Constituye un “espadbtado de propiedades especificas, positivas y
negativas, delimitado de una manera fluctuantésgiva.

Entre estos dos mundos, la comunicacién se supmsiel@y se considera que numerosas desgracias -
a veces las buenas fortunas-, son consecuenclibdecs seres del mundo-otro amenazan o agreden
las almas, los cuerpos, los bienes o el medio antehi&s el precio a pagar para que se reproduzca la
especie humana que ataca sin cesar a la naturglema sobrevivir. ES una concepcion
“persecusionista” de las desgracias. Pero el “muidd ofrece también a los humanos la posibilidad
de comunicarse con él y de responder a sus atafsés.comunicacion se hace mas frecuente
mediante los suefios, considerados como voz emyitisidernada por el mundo-otro que asi revela la
verdad venidera, profiriendo prondsticos y oracuRero queda entonces aleatoria. Para paliarlo, se
imaginé que el mundo-otro sabia ofrecer a algureasopas la posibilidad de recibir o adquirir
poderes “sagrados” comparables a los suyos yartihiz a voluntad para tratar las malas fortunas. As
es en cuanto a los shamanes.

Cada sociedad define a su modo las condicionesvplararse shaman o, si uno ya es un shaman, las
maneras para franquear la frontera entre este mynelomundo-otro con el fin de resolver un
problema cuando se presenta: enfermedad, sequ,irdauctuosa, etc. Y numerosas son las que,
para marcar este paso, esta ruptura, acordarotiauprévilegiado para las sustancias psicotropiaas
las cuales hacen jugar el papel de “operadoreglectuales y afectivos. En efecto, provocando
impresiones de discontinuidad, de desplazamiende, daje, reconocidas por todas las sociedades, la
nuestra incluida, las “drogas” subrayan el pasamenundo al otro. Mediante un aprendizaje, una
ensefianza sistematica, hacen posible, por otre, para “exploracion afectiva” de la mitologia: bajo
el efecto de la droga, uno tiene la certeza dergrarxdos seres del mundo-otro, de vivir sus avastu

de experimentar las grandes transformaciones wdstietc. Por fin, el consumo de psicotropos,
voluntario, controlado, ritualizado, puede servinplicitamente de modelo para pensar las
modificaciones de sensibilidad que provoca la eméelad. Siendo ésta generalmente concebida como
una intrusion o un desequilibrio que alcanza etpu@ero también como un viaje forzado del "alma",
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numerosas analogias vinculan las percepciones idatuen el enfermo por los efectos y las
representaciones de la enfermedad con las impessjgsico-fisiol6gicas producidas por la ingestion
de sustancias psicotrépicas. Ademas, la toma dad&rale droga puede servir de metafora del poder
de curacién. Asi algunas sociedades relacionaareinio que tiene el shaman con el poder que tiene
éste de sacar a un enfermo de su estado morbigdn das, la capacidad del shaman para “cambiar
de estado” bajo el efecto de la droga, mandar ma @l mundo-otro, para encontrar sus espiritus
auxiliares..., luego volver a su estado ordinatiantlo cesa de tomarla, seria analoga a su poder de
curar un enfermo, a su capacidad para hacer recabestado normal a quien lo habia perdido bajo la
accién del mundo-otro. Es el caso entre los Gusjiro

Dos ejemplos: shamanismo guajiro y shamanismo huioh

Los Guajiros son pobladores de una peninsula sesdtica del extremo norte de Suramérica, en
Venezuela y Colombia. Para ellos, los fendmenagralals como la lluvia, la reparticion de las presas
de caza y de las plantas, y también las enfermedademas desgracias que acechan a los hombres,
son supuestamente regidos por seres llampdlast (Perrin, 1976 y 1992). Existen también en la
sociedad guajira individuos considerados capacesmhenicarse con ellos para conseguir la curaciéon
de enfermedades, la caida de la lluvia o la vuaidtins animales para la caza: se trata de los stesma
Para comunicarse con ellos, para volverse ellomasgtlasy los shamanes guajiros deben ingerir
una sustancia también considerada ceiilasy es decir una droga. En este caso particulad,jagae

de tabaco mascado, consumido en altas dbét®t{ana tabacuno N. rlsticg alcaloide: nicotina).
Primero, en el futuro shaman se acumulan, en uo leroceso, “sintomas” significativos -suefios
terapéuticos, fobias alimentarias, enfermedadestides...-, considerados como otras sefales de una
comunicacion privilegiada con el mundo-otro, y ponsiguiente de una vocacion shaménica (Perrin,
1987). Pero esta comunicacion no esta bajo cor8uwhe luego un desmayo, la “casi muerte” como
dicen los guajiros. Es un “revestimiento”, con tadicion que esté confirmado mediante “la prueba
por el tabaco”. Las reacciones que provoca decidejetivamente” el acceso al shamanismo. Si el
aprendiz aguanta la alta dosis de jugo de tabaedajgshamana llamada en emergencia le obliga a
tragar, si este liquido le hace renacer muy rapééende su desmayo significativo, se volvera un
shaman; si vomita, se le declara incapaz. Una i@agpsitiva al tabaco significa el acceso a una
nueva “especie”. La persona se “abri¢”, dicen, alndo-otro; sus “malas enfermedades se
convirtieron en sus espiritus auxiliares”. Mas legn cada curacion, es tomando el jugo de tabaco
que se abrira a voluntad, que se comunicara coawdilgares. Una shamana me decia asi en 1979:

“La shamana se abre por todo su cuerpo a causaiiieldel jugo de tabaco (...)

Entonces, su voz sale de su vientre, canta, suisteslegan y le hablan... Porque el tabaco es
pulasu, tiene poderes (...) Cuando la shamana texrel jugo de tabaco, cuando abre de nuevo
los ojos, su canto se vuelve timido, insegurogesiene...”

Y en cada curacién, es con su soplo cargado de gegtabaco que el shaman tratara los males,
haciendo volver las almas o expulsando del cuaspoelementos patdgenos. El tabaco constituye
entonces para los Guajiros a la vez un vehiculoaysefal: permite alcanzar el mundo-otro y es el
emblema del shamanismo.

La droga de los Huicholes que viven en la Sierta Al Noroeste de Guadalajara, en México, es el
famoso cactus peyote, el jikulidphophora Williams)i, cuyo alcaloide mas activo es la mescalina
(Benzi 1972; Furst, 1972). El Huichol que se siame vocacion shamanica deberd consumirlo hasta
tener suefios o visiones apropiados que sélo est@apsuscitaria. Una vez que es shaman, utiliza
luego el peyote como un producto “sagraduoaijbe) que le revela diagndsticos, le ayuda a libersr la
almas prisioneras, a curar las lesiones, etc. Ptaubién intentar, mediante absorcion masiva,
alcanzar un nivel shaménico superior, es decir mefor capacidad para vivir la mitologia, para
encontrarse con mas seres del mundo-otro. Los dleklacuden también a otra droga, el Kieri
(Solandra brevicalixo Datura metiloides de la familia de las solanaceas), con efectosaedcer
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tremendos y que, asociados a la vez a la brujeaia&nica y a la inspiracion creadora, “hace sistema
con el peyotekieri y jikuri tienen, en sus funciones, sus usos y sus mitos;i@uss opuestas,
complementarias o incompatibles.

Las sociedades justifican el poder de estas plantesilandolas a su concepto del mundo, a su
simbdlica y a su mitologia. Les otorgan asi uniigado de la mas alta importancia.

En la simbdlica guajiro, el tabaco se asocia algagriginal que, en un combate épico, se enfrenta
con Maleiwa, el Héroe cultural (Perrin, 1976: 108-1Consumir el tabaco es entonces incorporar un
producto que significa el todo-poder de la natwaleepresentado por el jaguar. Cuando el shaman le
“come en su barriga”, puede no sélo comunicarseetenundo-otro sino también pelear en plan de
igualdad con él. Todo ocurre como si la potencagfada” pulasy dicen los Guajiros) del tabaco,
asociada al jaguar, tuviera que neutralizar lossspatdgenos del mundo-otro (Perrin, 1992).

Para los Huicholes, el peyote es un “dios”. Elalmraun sistema ternario en el cual el peyote, el
ciervo y el maiz ocupan los tres polos. Consumidaddroga, el shaman huichol debe alcanzar un
estado tal en el que se confunden o superponecesar las imagenes del maiz, del peyote y del
venado, cada uno puede ocupar simbélicamenteieldgtlos demas y también, se dice, aparecer
realmente bajo la forma de los demas en el trassade una experiencia alucindbgena permitiendo
alcanzar un estado de fusion que la mitologia asalgboder de los origenes. Asi me lo describia un
shaman en octubre de 1989:

"Cuando estamos embriagados del peyote, vemogyakfie venado, un momento es hombre,
un momento mujer, un instante después sera peyote.

Al momento siguiente serd maiz, hombre un instamigr por otro instante...

Luego peyote, luego lluvia y nube, venado otra Vez.

Asi se dice que “se caza el peyote”, como un venadana tierra llamada Wirikuta, lugar a la vez
mitico y real, ubicado a unos quinientos kilometded territorio indigena, donde se recoge lo
necesario para un afio. Alla se consume hasta llzgs@nsacion de haber franqueado la frontera entre
este mundo y el mundo-otro, hasta experimentaiiti@ogia, hasta encontrar a Kauyumari, el venado
que asume el papel de espiritu auxiliar y cuyoserfes/se comparten o se disputan los shamanes. Este
encuentro es el primer nivel a alcanzar para s@mah. En este lugar de los origenes, el huichol,
gracias al peyote, actualiza la mitologia, expent@das analogias entre las modificaciones de sus
afectos, de sus percepciones sensoriales, y eéptndel mundo y de sus origenes que le impone su
sociedad.

“Droga”, cultura y naturaleza quimica

En todos estos casos, la droga es consideradalacca@a®o un elemento capaz de trastornar la
percepcion “normal” del mundo, sino también comoveahiculo que lleva a voluntad al shaman a un

“mas alla” donde moran los seres sobrenaturalesuris interpretacion propia de numerosas

sociedades que afirman de igual modo que el muodesatural puede ser alcanzado por cualquier
alma humana durante el suefio o por el alma defamempero de manera casual. Finalmente, gracias
a la droga, el shaman puede ubicar el alma er@dateu paciente y lograr su curacion. Se trata
entonces de un concepto de gran coherencia intalectinculando por analogia el suefio a la

enfermedad y a las impresiones psico-fisiolégicasvidje y de desdoblamiento producidas por la

sustancia alucinégena.

En otras sociedades, seran técnicas corporalésnasdirectas sobre el cuerpo, sin mediar la droga
las que produciran un efecto similar. En todoschsos, se supone que esos vehiculos llevan a alguna
parte. Todas las culturas que practican este tgp@ainunicacion espiritual disponen de palabras,
metéforas u otras formas especificas para qudstisados puedan describir su viaje en este “mundo
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sobrenatural”, este mundo-otro que los Occidenta#eslen a imaginar como el Unico producto de la
sustancia quimica ingerida. Este punto de veraagrélichaux: segun él, las “alfombras magicas” y el
“paraiso de Mahomet” podian derivar de los efegbogpios del hachis (1967: 133). Pero,
evidentemente no es asi. Por lo menos, la expresitiural de esos efectos es tan dominante qua lleg
a ocultar las reacciones mas especificas atrilsudbla naturaleza quimica (siendo el efecto praicip
una impresion de viaje, aparentemente producidéogias las drogas). La toma de alucinégenos lleva
a recorridos fantasticos en universos culturalmérga estructurados. En otras palabras, el viaje es
inconscientemente modelado por representacionagalels que actian, a pesar del sujeto, como una
segunda naturaleza: refleja este mundo de sigabeholos que constituye una mitologia.

Asi, los Guajiros y los Waraos son dos pueblos dolas shamanes utilizan el tabaco para
comunicarse con lo sobrenatural. Sin embargo, iEienes que describen y los encuentros que se
supone tienen en este “mas alla”, son muy difesenémto como sus mitologias (Furst, 1972). A la
inversa, los Piaroa, viviendo en la cuenca del @on consumen el yopdliptadenia peregrina
leguminosa conteniendo un alcaloide alucindgenbufateina) mientras los Tukanos de la cuenca del
Vaupés (Colombia) utilizan sfagé (bebida obtenida de IBanisteriopsis caapimalpigiaceae que
contiene harmina). Y, a pesar que los efectos 6pgiicos” de esos dos alcaloides son considerados
diferentes por los cientificos, las expresionesucales testimoniadas por esas dos sociedadesparec
a veces cercanas (Reichel-Dolmatoff, 1972).

Sin embargo, ciertos pueblos indios, como los Tagaafirman que sus mitos y sus dibujos son una
traduccion exacta, directa, de lo que escuchanmobago el efecto alucinatorio. De hecho, son
victimas de una ilusion -como los etndlogos alg@imuos quienes dan crédito a esa interpretacmn-: |
que producen, son de manera manifiesta objetosuralds cuyos modelos se imponen
inconscientemente durante los “viajes psicodélicmiemas sociedades vecinas hacen dibujos
parecidos pero no utilizan drogas...). Alcanzantps al problema del poder creador tradicionalmente
asociado a la droga en numerosas sociedades, srawuiecluida. La interrogante es la siguiente:
¢Existen en la mitologia, el arte y todas las mtattes intelectuales de los pueblos consumidores de
drogas, elementos que resulten directamente decestsumo del cual dependen intrinsecamente?
Esbocemos una respuesta: probablemente si, parmemor modo, y hasta ahora ningun estudio fue
suficientemente fino como para dar una prueba coewite. Al respecto, Lévi-Strauss (1973), ya
habia escrito:

“... Los alucinégenos no encierran un mensaje ratguya nocion misma es contradictoria; son
arrancadores y amplificadores de un discurso laeqtie cada cultura tiene guardado y cuya
elaboracion permiten y facilitan las drogas...”

Es otra cosa, se comentara, si se considera lesioras mas inmediatas a la droga, por ejemplo las
modificaciones que suscita en los comportamierdomles. Pero una vez mas, “lo cultural” le lleaa |
delantera a “lo natural”, a tal punto que parece sglpueda solicitar de la misma droga hasta efecto
opuestos.

Asi, la famosaAmanita muscaridel Soma de los Arios, segun Wasson en Furst, 19#&R)ocaria
comportamientos pacificos y benevolentes en ellpusberiano de los Koriak, mientras que en los
Vikingos hubiera sido asociada al “furor bersek&e eacceso de violencia asesina y suicidaria
culturalmente determinado...

Surge aqui otra pregunta completando la anterilgupas drogas son con mayor preferencia
reservadas a la comunicacién con el mundo-otraoagén de sus efectos intrinsecos y otras mas
especificamente destinadas a facilitar la comuitinasocial, y por ende poco simbolizadas, poco

4 (’ﬁ' \
Centro de Rehabilitacién de Toxicobmanos y de Invastim de las Medicinas Tradicionay {‘iv 7 l
Prolongacion Alerta N° 466. Teléfono +(51-42) 5228 Telefax +(51-42) 52 547 #&=



“verbalizadas”, casi independientes del conceptege del mundo? Tal vez sea asi, pero los limites
entre esos dos grupos hipotéticos son muy flexibles

El caso de los indios de las Llanuras y de los avadeptos de la Native American Church (Iglesia
Nativa Americana) -que mezcla tradiciones shaménjazristianas y se apoya en el culto del llamado
“peyotismo”, inspirado entre otras cosas por laglitiones huichol y tarahumara-, ejemplifica
perfectamente la “elasticidad” de relaciones esltfgroducto y su uso cultural.

Cuando, hacia los afios 30, el consumo del peyetmmendado por esta nueva iglesia estuvo
prohibido por la legislacion norteamericana, semdron hacia el “frejol rojo” (o “bean mescal”:
Sophora secundifol)aa veces también hacia el alcohol, antes corsidecomo incompatible con el
peyote, o también hacia frejoles sin ningln podégtropico... Cuando la autorizacién de consumir
peyote con “fines religiosos” les fue devuelta, 1860, esos substitutos fueron relegados a un segund
plano.

Mientras tanto, cumplieron funciones comparableia{y, 1973: 152,159). Este caso se puede
generalizar: cuando hubo en una sociedad suspemsioritaria, por ejemplo en un contexto colonial,
del uso de un psicotropo intelectual y socialménrtante, su lugar fue ocupado por un substiuto
hasta, transitoriamente, por un placebo.

De lo “exotico” a lo familiar

Vemos asi, al término de este breve analisis, éosgpara radicalmente la concepcién de la droga y s
consumo en las sociedades “shamanicas” y en ladraseDentro de nuestra sociedad, la droga no se
utiliza realmente como herramienta de pensamiemdea es culturalmente muy estructurado, o lo que
puede serlo queda de manera provisoria. Se enauadis que todo intentos de clasificacién de los
efectos de la droga. Claro que nos encontramos bgola época en la que los primeros viajeros,
cuando experimentaron drogas de los indios de Améni siquiera tenian palabras para describir sus
efectos. En el siglo XIX, los quimicos y los primerfarmacélogos intentaron describirlos
“objetivamente” mientras Quincey o Baudelaire pripa un acercamiento a través del arte y de la
literatura que sirve todavia de referencia culturdn el siglo XX, las clasicas exploraciones
propuestas por Michaux (1967) en Francia, o porléyu§l954) en Gran Bretafia, para solo citar los
mAas cercanos, son ante todo modelos de analigietit@j, privilegiando el estudio de los efectos
intrinsecos de los psicotropos en general y dalifasencias entre los productos. Los “estudios” de
Castafieda, que mezclan ficcion etnoldgica y pragaes de nuestra mentalidad occidental en busca
de idealismo, no duraron pese a haber servido ¢omadelo” durante los afios setenta.

En nuestra cultura, el vehiculo-droga lleva a urs @i hipotético. Los adeptos de la droga y sus
portavoces aluden frecuentemente a “una dimensiéticai’ a cuyo acceso llevan los alucinégenos.
Evocan una nueva percepcion del mundo exteriorocsingéste se volviera antropomorfo, como si,
hipersensibilizado, el drogado se comunicara direente con la naturaleza y el cosmos. Se habla
muchas veces- son palabras de partidarios-, dguean los limites, de alcanzar lo absoluto, de
comunicar con el mundo o “con todo y todos” (Mickd967: 211), de “evadirse fuera del yo”
(Huxley, 1954: 56), pero esas investigaciones quéfieera de discurso”, a pesar del surgimiento de
todo un vocabulario para expresar los efectos i@eibn", “slip”, “stone”, etc.) y de algunas masica
poesias o pinturas que modelan supuestamente igl, “él viaje. A este nivel nada esta tan
estructurado como en las sociedades tradicion&8lesuna diferencia importante. Estas actitudes
expresan esencialmente relaciones confusas casebdcon una necesidad de trascendencia, con la
muerte. A lo mejor, cada uno espera de la drogal@agude a experimentar de manera emotiva y
dinamica lo que leyd, vio o escuchd. Los Occidestajue, al tomar psicotropos, se refiriesen
explicitamente a nuestra religion buscando por gemivenciar las experiencias extraordinarias
relatadas en el Antiguo o Nuevo Testamento seriamsiderados locos o malos creyentes.
Simplificando y reteniendo lo més caricatural, sdrfa decir que hoy en dia en Francia predomina,
para el “sentido comun”, una representacién mamiglemental que asocia, por una parte la droga no
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controlada a la Muerte -asociacion que confortan fasmos toxicbmanos- y, por otra, la droga
médicamente controlada al Bienestar y la Eficienciacion que reconocen las personas con “stress”
o los “dinAmicos ejecutivos”-. En las sociedades ¢radicién oral, cuando varias “drogas” son
consumidas, como entre los huicholes, éstas esaniradas en un sistema, cada una de ellas
tomando un valor simbdlico y social preciso. Nos®ttconsumimos varias drogas para comparar sus
efectos “propios”, y es habitual amplificar las edéncias mediante un juego de oposiciones
generalmente simplistas e inestables.

Por otra parte, numerosas observaciones mostrarenlag forma y el contenido de los delirios
dependen esencialmente del medio social, de lagitof, de la educacion de cada sujeto, en sumo, del
contexto socio-cultural (en todo caso para los tssjeonsiderados “psiquicamente normales”).
Llegamos aqui a un punto capital y a los limitesie comparacion entre las sociedades “exoticas” y
la nuestra. Pertenecemos a una sociedad compkejacterizada por grupos sociales diferentes,
conflictivos, que aunque queden intimamente depateh y sus contornos no aparezcan siempre muy
nitidos son, desde un punto de vista antropologicotadores de valores culturales especificos,
diferentes y, ademas, movibles. Podemos entonaatepk como hipétesis que cada clase social, cada
grupo identificable, interpreta a su modo las alaciones y elabora un discurso propio en cuanto a
sus razones para consumir la droga, reflejo decuttara particular, lldmese “popular”, “burguesa’ o
“intelectual”. Por ejemplo, segun los lideres dédantra cultura” o de “la cultura underground”, la
toxicomania tenia que llevar a una experimentadé@muevos valores (relajamiento, nomadismo,
retorno a la naturaleza, etc.), definidos en op@sia los ideales dominantes. Antropolégicamente
hablando, parece de hecho dificil que pueda existlr toxicomania de grupo instituida que no se
fundamente en un concepto cultural, una “filosofi@ds o menos explicita (salvo bajo una forma
suicida en grupos particularmente amenazados ndividuos gravemente perturbados, asociados al
consumo de drogas y en dosis mas y mas fuertentlevrapidamente a la “degradacion” fisica y
moral).

“DROGA” Y ORGANIZACION DE LA SOCIEDAD

En las sociedades tradicionales, el uso de la destfamuy codificado, como lo esta el acceso a lo
sobrenatural: sélo ciertas personas (shaman, wagerdote, etc.) son autorizadas a tomarla, agrup
restringidos, en ocasiones bien definidas, poroged limitados (en el transcurso de las iniciagpne
con ocasion de festividades cosmolégicas anuagesg, rparcar alianzas entre grupos, etc.). En otras
palabras, el consumo de droga o su prohibicionca@ensiempre con una division del campo social en
grupos distintos.

Entre los Guajiros, el consumo del jugo de tabawdindue a los que. tienen acceso a lo
“sobrenatural”’, al mundo-otro, y a los que no. Tdm@&uando uno no esta autorizado suscita un
castigo “sagrado” llevando a la muerte o a unagenfermedad. El consumo de alcohol refleja la
oposicion hombre/mujer. No tomar alcohol para urdiwaes como no ser hombre; tomarlo para una
mujer es como ser algo loca... En otras parteyredjumo de droga puede sefialar una distincion entre
iniciados y no iniciados, entre clases de edad,letadroga sirve entonces como sefal. Designa el
grupo que tiene acceso a ella, asi como los podemmlidades que le son atribuidos. Ya sea la
sociedad simple o compleja, esos hechos son aparemplicitos 0 no. Asi, para los Taos de Norte
América, el consumo de peyote entre los jovenesy-gdhesion a la Native Church-, significaba una
oposicion a la clase de los mayores agrupados arespecie de hermandad de iniciados llamada
“Kiva” y no consumidora de droga (Allain, 1973).

De igual modo en la sociedad inca, el uso de la eoa reservado a la clase de los sacerdotess de lo
“curacas” y de los jefes locales. La justicia qpedtia las faltas a esta regla: de cierta manera toda
ingestion de droga por otros significaba una aneaasu poder (Watchel, 1971).
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Se podria asi multiplicar los ejemplos. Para teamisefialemos, que en numerosas sociedades, el uso
de la droga es también asociado a actividades stoa®. Entre los Guajiros, por ejemplo, el
consumo de alcohol acompania las faenas colectiVas gstimula. Se afirma que en Per(, la coca
sirve desde la época colonial para sobrellevarablajo a pesar del hambre. Y es en esta éptica al
parecer, que se impuso a los mineros de Bolivimaihente.

En Occidente, se considera que el café estimukrdgr para el trabajo y, de un punto de vista
econdmico, los efectos del alcohol son estimadewmeefastos que los de la marijuana.

Volvamos “a casa”. Aqui es claro que la revaloii@am el desprecio, la aceptacion o el rechazo
social de las drogas, pero también su misma d&finidependieron y dependen todavia en gran parte
de las relaciones entre los grupos en pro de isldegn y los grupos de consumidores. La histgria
la sociologia proporcionan al respecto muchas puafiiones. La misma droga fue muchas veces
vinculada a valores opuestos segun la posicioralsoel locutor: creacion o destruccion, elevaciéh d
alma o degeneracion, no dependencia o dependeziciaO también dos drogas sirvieron para
expresar una oposicién entre dos grupos socialesEdtados Unidos, opusieron el consumo del
alcohol, como sefial de la burguesia blanca, carsldecomo dominante y un poco racista, al
consumo de drogas vegetales como sefal de la dentelor, del exotismo oprimido, etc. En el
mismo orden de ideas, seflalemos las interpretacioc@ntradictorias que la legislacion
norteamericana otorgé a los supuestos efectosodsumo de marijuana en grupos minoritarios. En
1937, se prohibio esta droga por considerarla odgena. En 1965, fue asociada a actitudes no
violentas entonces vistas como antisociales. Peatlences existir, como en este Ultimo ejemplo,
confusién entre los defectos atribuidos a un grspaial y los efectos supuestos del producto que
todos sus miembros hipotéticamente consumen.

La denuncia del consumo de droga puede tambiéansdgunos autores, ser un medio indirecto para
denunciar a un grupo entero y asi designarlo edeobacion social, “criminizarlo”. Este fue tal ez
caso a principios de siglo con el opio consumidmeisiimente por la comunidad china. Se puede ver
en su prohibicibn una manera de condenar a esgo gurgandolo “contaminante”, grupo que
constituia una mano de obra mas y mas competilizagierta manera percibida como peligrosa (
Perrin, 1982).

El discurso médico (evocando los peligros de layaren términos epidemioldgicos: contaminacion,
predisposicion, terreno con alto riesgo, etc.) pustvir de justificacion esencial a una colusidinee

lo juridico y lo politico. Con el pretexto de togimania “contagiosa” y de salud publica, se puede
establecer un control social. Asi, el drogado, ea@hnaginario, se volveria un verdadero simbolo,
significando implicitamente los valores negativekgtupo designado.

Por fin, evoquemos rapidamente otra consecuenciestde “funcién-sefial” de la droga: su posible
desprecio, la pérdida de su sentido de “marcadogl gonsumo se extiende a otros grupos. Tal
perspectiva puede explicar el desarrollo o el atandle una droga y sugiere que la liberalizacitan o
represion puedan tener consecuencias indirectaspashables, fuera del andlisis sociologico.

De un punto de vista antropoldgico, parece entogoesla cuestion de la toxicidad intrinseca del
producto es secundaria. Es ademas un factor mwelcas puesto en segundo plano en la practica de
la represion o del laxismo frente a las drogas,\vigmee muy atras de razones (explicitas o impHgita
conscientes 0 no) de orden social que reflejatiarai@za de las relaciones entre grupos con irggres
sociales diferentes. El ejemplo mas comun es ehalismo: médicamente hablando produce los mas
grandes destrozos, sin embargo el alcohol estérga libremente.

Aqui conviene subrayar fuertemente una evidencauestra sociedad la droga es también un valor
(econdmico). Entra directa o indirectamente -edamip o frenando la capacidad al trabajo-, en los

4 (’ﬁ' \
Centro de Rehabilitacién de Toxicobmanos y de Invastim de las Medicinas Tradicionay {‘iv 7 l
Prolongacion Alerta N° 466. Teléfono +(51-42) 5228 Telefax +(51-42) 52 547 #&= : ‘



mecanismos econdmicos. Dentro de una economia dedae este valor, tanto mas alto cuanto el
producto es escaso o prohibido, es fuente de démapsi ausentes 0 menores en sociedades
tradicionales. Proselitismo de Estado, de “Medio” nafias, competencia entre grupos de
consumidores llevando al sobreconsumo (“overdgsigiinpetencia entre diversos grupos de usuarios
revendedores, etc., complican o enredan lo antesitte Este fendbmeno ademas es antiguo.

Es en este trasfondo de rivalidad econdmica quel siglo XVII ocurrié, en Perl, una lucha entre
partidarios de la coca y grupos de defensa dehalcdlas cerca de nosotros, recordemos que la
administracion francesa de la época colonial recolalea la venta de cantidades minimas de alcohol y
opio en Indochina, para beneficio del Tesoro...adte el mismo periodo histérico, Inglaterra invadia
los pueblos australianos o melanesios con su saiohegrion de whisky.

Control del consumo y ritos de deshamanizacion

Volvemos a las sociedades de tradicion oral paradocir brevemente otro problema: el control de
uso de drogas. El viaje shaméanico es entonces eurerimo con los seres del mundo-otro, con los
cuales hay que ser astuto, dialogar o combatiretdim de enmendar las desgracias. El consumo de
psicotropos se incrementara si el encuentro orabate son dificiles, ya que se considera la “droga”
como el arma mas potente del shaman. Puede desge $er llevado a un consumo excesivo -
demasiado tabaco o demasiado peyote-, para llevab@ segun él, su pelea o su discusion a veces
hasta morir. Pero cada sociedad define una norathdiamanica que, indirectamente, se vincula con
un uso conforme de psicotropos Y cada sociedadbpeopna representacion de sus desarreglos. Asi,
la categoria guajira irairaiwaa, literalmente “peesa del auxiliar que hace temblar”, designa a los
shamanes “anormales”. Victimas de crisis frecuertea temblores, desmayos, agitacion intensa,
etc.-, serian dependientes de la “droga” ya que albés dosis de tabaco los pueden aliviar. Pero
pierden rdpidamente su clientela y, a veces, ldegan doloroso y peligroso ritual, se les debeaextr

su “shamaneria”. Si los etndlogos se acordaranbderearlos, encontrarian seguramente hechos
comparables de “deshumanizacion” en otras sociedade

Entre los Huicholes, el consumo de peyote porutsds shamanes se presencia del hace en general
en una casa ceremonial, bajo la publico y de Iepéeeialistas” que supervisan con atencion las
reacciones de los aprendices. He visto a joveneshghian abusado del peyote ser amarrados de las
manos y de los pies para impedirles consumir mésli que mientras mas experiencia y sabiduria
tienen los shamanes, menos necesitan peyote paearagntar el mundo-otro y para ser poderosos
terapeutas, como si, implicitamente, al perfeccinaato se asociara una especie de desintoxicacion..

“‘DROGA” Y MOVIMIENTOS SOCIALES CULTURALES

Movimientos llamados “mesianicos” o “nativistas’rdos etnélogos se desarrollaron en numerosas
partes del mundo, en sociedades sometidas a ammtpodlongados con la sociedad occidental.

Denunciando la desigual distribucién de bienesqguazas y midiendo el desfase enorme entre los
valores religiosos 0 morales proclamados y lastiges: colonialistas, esos movimientos tuvieron la

ambicién de elaborar una nueva sociedad o el ®t@mn “mejor estado original”. Muchas veces el

uso de drogas, generalmente excesivo, o de téarncperales que llevan a un estado extraordinario
de percepcion, fue promocionado con el fin, entr@socosas, de facilitar una toma de conciencia y d

difundir més facilmente las nuevas ideas (MUlhma®63).

Ese fue el caso de los Tupi-Guarani de Sudaméjiganes practicaron danzas y ayunos intensos para
alcanzar la “Tierra sin Mal”. Fue el caso tambi@énlas Tukanos adonde un indio se declaré emisario
de Dios y Nuevo Cristo y llevé a sus discipulosoardcheras y flagelaciones. La rebelion de Santos
Atahualpa en el Pera del siglo XVIII fue asociada dusqueda de una religion sincrética armonizada
con el uso generalizado de la coca (Métraux, 1967).
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En Nuevas-Hébridas, la bebida en exceso del K&ipel methysticuinfue vinculada con los
movimientos de protesta llamados “del cargo” lidesapor profetas indigenas de inicios de siglo
(Worsley, 1977). Asi fue también el caso de nunar@ociedades indias de Norte América, en las
cuales la “Danza del sol” y el uso del peyote foel@ expresion de una protesta o de una rebelién
contra la sociedad Occidental, liderada por prefgtaisionarios estimulados mediante esas técnicas
(La Barre, 1970).

La historia de la Native Church, arriba mencionags, desde el punto de vista de las drogas,
doblemente interesante. Demuestra, por una pareejagtoma de peyote no es incompatible con la
religién cristiana -los adeptos indios de estagi@t sincrética instituyeron un bautizo con peyote-
planta que adoran como a un dios y asimilan a vacks hostia. Buscan, mediante la “droga”,
encontrar a Cristo, comunicarse con Dios, visuakt&araiso y el Infierno, en sumo, vivir la B#bli
Esta historia demuestra también que la “droga” pusdidar a la rebelién. De hecho, la creacién de la
Native American Church, en 1918, fue una manermgoth de protesta contra el orden impuesto por
los Blancos. Promoviendo el uso religioso de lasghopos, se proseguia, uniéndose, una tradicion
de movimientos mesianicos y de reivindicacioneddaacel siglo anterior en muchas sociedades
norteamericanas.

Asi, en un estado de percepcion extraordinario,nsejor traidas a la conciencia y proclamados por
pueblos enteros, hechos que denuncian un estadontieacion o de opresion. La droga desempefia
aqui el papel de catalizador que, en lugar de rllevana expresion bien estructurada del “viaje
psicodélico”, garante del mantenimiento del ordeniad, lo amenaza estimulando la protesta, la
expresion abierta de la desesperanza o la revoluG@@&neralmente los modos de consumo de
alucindgenos son entonces profundamente modificaBestrata de subvertir el uso tradicional

creando un nuevo ritual, implicando frecuentemdatagestion de cantidades mas importantes de
“droga” y un numero mas grande de consumidoredactnalidad de imponer el cambio.

En nuestra sociedad, este caracter dinamizantesirifibitorio” de la “droga” se evoca claramente
cuando se trata de la esfera bien delimitada detelectuales y artistas. Pero lo es rara vezamae

trata de la toxicomania contestataria de las cleseiales desfavorecidas, donde se la considera mas
facilmente como un factor de “degeneracion”, jiustiido el control social. Se pretende que
Baudelaire y muchos mas recurrian al opio o al lsagn una finalidad muy precisa, conscientemente
definida, creadora o contestataria. Pero impugnabas la estrecha moral de la clase a la cual
pertenecian que el mismo orden social. De igualontm$ poetas y los novelistas americanos de la
“contra-cultura”, llamandose explicitamente “revanarios”, recomendaban la droga como modo de
acceso a una conciencia nueva que conducia a wo nmaedo de vida caracterizado por la no
violencia, el rechazo de la alienacion materiatltchbajo rutinario, la vida comunitaria, etc.

Es este modelo cultural el que fue importado emdtaay que provoco y justifico la Ultima boga de
toxicomania a partir de 1968 (ver Perrin, 1982&yoPya que nuestra sociedad es heterogénea y
cambiante, aparecen vinculados a efectos de la,nfenxtamenos de “distincion” en el sentido dado a
este término por Bourdieu (1979). Las actitudestérea la droga pueden ser entendidas entonces
considerando sobre todo su funcién de sefial, leesumuchas veces dominante (Perrin, 1982a: 133,
136-7) y seguramente no es la misma hoy en diaemaipos supuestamente consumidores: cierto
medio artistico o del espectaculo y una franjaelmcuentes.

PARA CONCLUIR

Ciertas sociedades “salvajes”, para pensar su mynactuar sobre él, otorgan entonces un papel
primordial a las sustancias psicotrépicas. Las @tiogron, no siempre sin excesos ni problemas. En
nuestra sociedad, al contrario, “la droga” se qusdée me permite la férmula, en un estado casi
salvaje, o vinculada a un caos de ideas y presonigs heterogéneas, cambiantes o contradictorias.
Pero tal vez este desorden la hace mas fascinatéia, porque se la asocia oscuramente, con
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valores que nuestra sociedad opone o juzga incdrtesatlibertad/dependencia; creacion individual/
comunion con el mundo; placer/sufrimiento; éxtasigéneracion; religioso/profano; amor al
producto/tirania de la necesidad; prescripcionrisciente/prohibicion oficial, etc; la droga se abic
en el encuentro de lo individual y de lo social, Idefisico y de lo mental. Es un “operador”
excepcionalmente eficaz, permitiendo un juego $gaia juego intelectual de gran amplitud.

Adoptando la mirada a distancia del etnélogo y éaspectiva comparatista del antrop6logo, me
entregué aqui a un ejercicio de clasificacion patentar descubrir las razones del uso intelegtual
social de “drogas”. Esta mirada parecer4d a unosasi@ao distanciada y a otros demasiado
comprometida. No toma en cuenta los accidentesaliewms producidos en nuestra sociedad por el
exceso de consumo de productos toxicomandgenos.

Pero para la antropologia y la sociologia, la digtay el sentido critico son necesarios, aunlsi el
hace sorprendentes sus interpretaciones de lotoswagl presente.
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