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de certaines promesses ou d'indication regue.. Les indications peuvent étre trés simples mais sont

adaptées a chaque personne.

3. Surprise : c'est une enseignement inattendu. Les indications ne sont pas toujours prévisibles ou

en accord avec la convenance volontaire.

4. Authenticité : c'est un enseignement véritable ; le personne est parfois informée de métuodes

ou de fait qu'elle méconnaissait auparavant, d'un niveau intellectuel parfois trés élevé.

5. Habilitation : la personne est désignée et autorisée a assumer un rdle dans son processus
initiatique et dans la vie en général. Elle ne choisit pas rationnellement ou volontairement ce

qu'elle va apprendre ou réaliser : c'est la spontanéité qui le lui indique.

6. Patience : la communication est lente, elle prend du temps car elle exige aussi des

changements personnels importants.

7. Graduation : I'enseignement est donné sous forme symbolique, sur plusieurs niveaux a la fois :
physique, psychologique/émotionnel et existentiel/spirituel. Les guérisseurs doivent se soigner eux—

mémes avant de pouvoir soigner les autres.

8. Cohérnce : l'enseignement est cohérent, il va toujours dans le méme sens bien que les
personnes qui apportent leur témoignage ne soient pas les mémes. Il se manifesta pour un méme
individu au long des sessions et il se maintient dans des personnes d'origines ou de bagages

culturels ou sociaux divers.

Ce sont les caractéristiques que nous avons observées chez les patients au cours des sessions
thérapeutiques avec ayahuasca. lls recurent des indications sur leur traitement, leur forme de vie,
leurs relations interpersonnelles, de maniére généralement trés simple, symbolique ou explicite,

mais dans tous les cas applicables ou valides.
Ces enseignements renvoyaient a différents aspects :

1. Sur soi-méme : problématique ou orientation sur le futur.

2. Contenus éthiques et/ou philosophiques universels.

3. Enseignement ponctuel sur un théme spécifique.

4. Révélation d'informations que I'on peut confirmer sur des faits étrangers comme sur I'histoire
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personnelle.
5. Indications pour aider d'autres personnes.
6. Orientation pour solutionner des problémes.

7. Evaluation du traitement.
Pour illustrer ces visions sur I'enseignement, nous avons choisi les exemples suivants :

- Jorge C. avait des cauchemars répétés dans lesquels un serpent le poursuivait et I'agressait. Au
méme moment dans la vie quotidienne, il lui arrivait de petits accidents. Dans un de ses réves,
le serpent lui crachait sur les yeux et le jour suivant il se leva avec une conjonctivite, que les
médicaments administrés ne combattirent pas facilement. Au cours d'une session il voit qu'il doit
se protéger avec de la citronnelle. Il prit donc des bains et des infusions de cette plante,
améliorant sa symptomatologie.
— Ricardo R. voit une femme laide au regard dur, mais trés généreuse et juste. C'est la vie ni
bonne ni mauvaise,seulement droite et juste.
— José L. recoit I'information de ne pas fréquenter de nouveau ses ancienes amitiés car il pourrait
retomber.
— Luis se voit bien habillé, sortant du centre, mais déchaussé... Il n'est pas encore prét a prendre
congé.
- Sergio regoit des informations sur le nom et les usages d'une plante qu'il ne connait pas. Ces
données sont confirmées par une recherche postérieure.
— Pedro voit qu'il doit tailler une grotte avec beaucoup de patience pour mettre une image de la
Vierge dans une roche. S'il le fait, il travaillera en méme temps sur lui-méme, sur ses
structures internes dures comme le roc. |l doit apprendre la patience et avancera ainsi dans son
évolution personnelle.
- José M. voit une fée ou la déesse de |I'Amour qui lui dit qu'il se soignera des drogues quand il
pourra s'impliquer dans une relation et canaliser son affectivité vers une personne; elle lui dit
aussi qu'il se voit comme une "poubelle” en raison de ses problémes, mais que chaque personne a
des problémes et des difficultés et que cela ne signifie pas qu'elle soit une "poubelle”. Qu'il doit
abandonner |'anxiété qui ne I'aide pas mais la charge. Son cceur est une étoile qui est inscrite
dans le firmament et qui le guidera toujours.
— Diégo voit des figures géométriques et des structures trés complexes qui lui montrent la vie
"en petits carrés”, comme un casse-téte. Il lui faut encore développer les racines de sa terre
avant de reconstruire sa vie.
— Juan a la vision d'une louve grognant, génante. Il sent qu'elle représente la dépendance a sa
famille.
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— Carlos recoit des messages et des réponses trés simples et se rend compte qu'il se fait des
problémes pour peu de choses. Il se sent généreux et altruiste. Il se caresse, il s'aime.

— Albert voit que sa posture est trés importante: il doit s'asseoir dressé, droit, s'il veut étre droit
dans la vie. C'est un foret qui perfore un monde de haine et de rancoeur, plus loin il arrive, plus
la putrefaction se fait sentir, le centre étant une rancune infinie. Le noyau est une spheére
recouverte d'acier qu'aucune plante ne pourra rompre. Lui seul pourra rompre en se réconciliant
et en se pardonnant.

— Roberto se met dans son propre corps, se voit trés sale a l'interieur et ce sont les icaros qui
balaient sa saleté. Une voix lui dit qu'il doit revenir a ses racines, il touche le sol, alors se

rompt un miroir et il voit la réalité plus nette.
— Reconnexion avec la spirilualité

Indépendamment de la croyance religieuse des patients, la sensation de communion cosmique,
d'appartenance indifférenciée a un tout incommensurable et ineffable, c'est-a-dire |'expérience
religieuse pure, non confessionnelle, est une expérience que I'on vit spontanément au cours d'une
des étapes du traitement. Contrairement a l'expérience de la drogue dans laquelle on peut
rencontrer des similitudes mais qui seront toujours liées a la transgression, a la faute et qui
resteront sans application pratique, cette expérience a besoin d'étre concrétisée dans la vie
quotidienne, dans la pratique religieuse ou dans des actions de comparaison active, pour le bien

de I'autre.

Cet effet est commun & beaucoup de substances, dont I'ayahuasca, dénommées pour cela

"entéogénes”, génératrice du "Dieu intérieur” ou de "Dieu en nous".

Entrer en contact avec cette dimension transcendantale relativise |'importance que I'on accorde au
quotidien, drogues incluses, inscrivant I'agir dans un champ plus ample, avec des objectifs a plus

long terme et de portée plus élevée, ce qui restitue la valeur curative de la spiritualité.

Des patients sans aucune pratique religieuse parviennent a s'approcher des dogmes chrétiens
fondementaux ou découvrent des principes Zen, taoistes ou bouddhistes par exemple. Certains
analphabetes philosophent avec beaucoup de profondeur dans leur réflexion ou parlent de cultures
étrangeres: égyptienne, grécque, romaine... Cela fait partie des surprises que nous avons eues et
que nous attribuons a la découverte de la connaissance du guide phylogénétique et éthique
fondamental appelé maitre intérieur, savoir du corps, subconscient, archétype ou, comme disent
les guérisseurs locaux: I'enseignement des plantes maitresses.
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