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Le Rapport Parquet place I'homme au centre de la démarche de prévention de I'usage des
substances psychoactives.

"La prévention s'adresse a la totalité de la personne dans ses dimensions biologique,

psychologique et sociale mais aussi dans sa dimension métaphysique.”

"La personne est inscrite dans une recherche du sens & donner a la vie, dans la conquéte de
I'autonomie et de la liberté... il devient possible pour I'homme d'interpréter le monde, délaborer

un projet de vie réfléchie et de donner du sens a la vie et a la condition humaine.
Cette mentalisation permet |'action, mais aussi de se dégager de celle—ci.

Elle seule conduit a la créativité et a une prise de position morale et métaphysique.”
C'est dans cette dimension métaphysique que je situerai le cadre de mon mémoire.

J'ai participé au travail de soins du Centre Takiwasi au Pérou, dirigé par le Docteur Jacques

Mabit, utilisant la médecine traditionnelle amazonnienne dans le traitement des Toxicomanies.

Je témoignerai donc, dans une premiere partie, des idées et des pratiques du Docteur Mabit a
partir d'une étude de son travail sur 329 patients traités entre Aot 1992 et Décembre 1999 et

de nos nombreuses discussions.

L'originalité de son approche intégrant une formation scientifique médicale classique et une

initiation auprés des Chamanes d'Amérique du Sud et d'Asie pourrait intéresser les chercheurs et

cliniciens hospitalo—universitaires occidentaux.

Ce Centre travaille avec un schéma inspiré des pratiques ancestrales locales portant spécialement
I'intérét sur la maftrise qu'ils ont (les Chamanes) du maniement des états modifiés de conscience

induits par des méthodes précises et par les plantes.
La deuxiéme partie du Mémoire portera sur les états de conscience modifiée (E.M.C.).

Ces E.M.C. peuvent étre induits de différentes maniéres : la priére, la danse (Transe des tribus
africaines, du Brésil, étudiée par le Professeur Laplantine), certaines techniques respiratoires
(Respiration Holotropique de Crof), la méditation, le chant (chants grégoriens, thibétains),
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certains états "pathologiques”, les célébres migraines hallucinatoires de Lewis Caroll, les
hallucinations et délires lors d'hyperthermies, enfin les plantes hallucinogénes qui nous intéressent

plus particuliérement dans ce travail.

Les plantes et leurs effets ont été remarquablement étudiées par Albert Hofmann et Richard Evans

Schultes dans le livre : "Les Plantes des Dieux".

Le "Chamanisme et les techniques archaiques de |'extase” de Mircea Fhade retracent les

pratiques des Chamanes Sibériens et Indiens.

L'Ayahuasca et son utilisation rituelle par les Chamanes péruviens est trés bien étudiée par

Jeremy Narby, Antropologue, dans le "Serpent Cosmique”.

Ces plantes hallucinogénes ne provoquent pas d'accoutumance - leurs effets sont "inexplicables

et réellement étranges” — ils permettent un "accés personnel au Transcendantal et au Sacré".

Ces plantes peuvent modifier nos perceptions visuelle, auditive, olfactive, gustative et tactile et

peuvent créer des psychoses artificielles.

Elles permettent de rentrer en contact avec "le Monde des Esprits".

Qu'est—ce que tout cela signifie 2
La Science peut-elle continuer de jouer la vierge effarouchée, pudibonde, aristocrate, qui ne

veut pas toucher a "¢a" ?

Ces plantes utilisées par I'homme depuis ses premiers pas dans la connaissance du monde végétal

ont une utilisation codifiée et ritualisée par les Chamanes.

Elles ne sont pas utilisées dans un but ludique ou d'ivresse qui n'aurait d'autre justification
q q J

qu'elle-méme (ce qu'on appelle aujourd'hui la défonce).

Sans perdre connaissance, le sujet (et le Chamane) pénétre dans un monde onirique qu'il est

impossible de décrire dans le langage quotidien (le verbe est réducteur ou asymptotique).

Selon certains auteurs, la conception du Divin méme serait peut-étre le fait des effets

surnaturels de ces substances.
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La maladie et la mort seraient le résultat d'interférences avec le domaine des esprits.

Ainsi |'expérience de soins des toxicomanes avec des plantes et parmi lesquelles des plantes

hallucinogénes non addictives trouve—t—elle sa place dans une pathologie si difficile a traiter ?

Par ailleurs les rapports de la Science au Sacré (qu'est—ce qu'une transgression pour la Science
Fondamentale ?), du Rationnel a I'lrrationnel (la Médecine et les Sciences humaines oscillent

entre ces deux versants) peuvent—ils étre explorés autrement que par |'instrument logique ?

Les E.M.C., en particulier ceux induits par les plantes psychotropes, représentent peut-étre une

voie d'exploration de I'homme temporel et intemporel et la Science bornée a ses extrémes limites

Rationnelles s'ouvrirait & cet autre inconnu.

"Mais du savant comme du Poéle, c'est la pensée désintéressée que |'on entend honorer ici.
"Qu'ici, du moins, ils ne soient plus considérés comme des fréres ennemis, car l'interrogation est

"la méme qu'ils tiennent sur un méme abime et seuls leurs modes d'investigation différent.”

Saint John Perse — Allocution du Prix Nobel — (Page 443)



Docteur Patrick PERRIN

PREMIERE P A RTIE





































