W SERCU DZUNGLI

Francuski lekarz Jacques Mabit nale zy do grona najbardziej konsekwentnych zwolennikéw
fitoterapii amazo nAskiej i andyjskiej. W Tarapoto — miejscowo  $ci poto zonej w sercu

peruwia hskiej selwy — stworzyt wzorcow g klinik e, w ktorej dyplomowani lekarze do spoiki z
.curanderos” lecz g amazoniskimi preparatami ro $linnymi cukrzyc e, nowotwory, alkoholizm i
narkomani e. Z jednej strony wzbudzaj a entuzjazm i uznanie pacjentéw, dla ktérychs g czesto
ostatni g desk g ratunku, z drugiej — pot epienie i zdumienie wielu kolegéw po fachu.

Osrodek potozony jest na brzegu strumienia, w tropikalnym lesie, ktory na przedpolu Tarapoto
przypomina co$ posredniego miedzy ogrodem a parkiem. Powietrze przesyca tu stodkawy aromat
dojrzatego mango, a zewszad dochodzi szum wielostrunowego instrumentu, jakim jest amazonska
dzungla. Wszystko wibruje i drga — dzwiekiem i przesaczajacym sie przez pokrywe lisci Swiattem — jak
ogromne pudio rezonansowe, ktére siega od Andéw az po potozony o tysiace kilometréw dalej
Atlantyk. Takze muzyka. Bo klinika nazywa sie ,Takiwasi”. W jezyku keczua, jezyku dawnych Inkéw,
oznacza to ,Dom Spiewu” albo ,Dom Pie$ni”.

— Gdy przyjechatem tutaj przed dwunastu laty, wokot rosta dzika dzungla — wspomina doktor Mabit.
— Zaczynalismy od zera, od karczowania drzew. Wcale mnie to jednak nie zniechecato. Przeciwnie.
Dostrzegtem wrecz w tym swojg wielkg szanse.

Miat juz wtedy za soba doswiadczenia zebrane i w Azji, i w Afryce. Jako czionek organizacji
.Lekarze bez Granic” przez lata praktykowat w najbardziej niedostepnych zakatkach globu. Wynidst z
nich wiele bezcennych nauk i doswiadczen. Najwazniejsze z nich to chyba to, iz nie nalezy
lekcewazy¢ i dyskredytowac zdobyczy, ktére przez tysigclecia zbierata medycyna poszczegdélnych
egzotycznych ludéw. Ze kazda z takich medycyn lokalnych posiada niepowtarzalne osiagniecia, a
jedyny problem polega na tym, by potrafi¢ oddzieli¢ ziarno od plew.

Nim zdecydowat sie osig$¢ w Tarapoto, przez kilka lat terminowat u indianskich szamandw, dzieki
czemu specyfike ich leczniczych metod poznat z pierwszej reki.

— Zaczynatem nie jako entuzjasta, lecz jako sceptyk. Wcigz mys$latem, Zze niewiele znajde tu dla
siebie, Ze to nie dla mnie. Ale im gtebiej — w przenosni i dostownie — wchodzitem w ten las, tym
bardziej bylem zdumiony. Niezawodno$¢ poznanych tu wielu indiasskich lekow, ktére w dzungli rosng
dostownie w zasiegu reki, wprost zachwycata.

Nie miat o nich wczesniej zielonego pojecia. Wczesniej to znaczy dopéki nie zamieszkat wsréd
Indian i nie zaczat wstuchiwa¢ sie w to, co majg do powiedzenia, a przede wszystkim — do pokazania.

Zdaniem doktora Mabita gtéwna zaletg preparatéw z amazonskiej apteki jest ich duza sita
oddziatywania oraz brak skutkdw ubocznych, co jest najwiekszg wadg lekéw chemicznych. Sg to
jednoczesnie srodki bardzo tanie, a wiec dostepne dla wszystkich.

O istnieniu ,Takiwasi” chorzy najczesciej dowiadujg sie z Internetu albo z telewizji. Przede
wszystkim dowiadujg sie o stosowanych tam metodach leczniczych, jakie proponuje sie pacjentom,
ktorych gdzie indziej skazano na niebyt i ,wystawiono na ulice”.

— ,Takiwasi” to bardo specyficzna klinika — moéwi Jacques Mabit. — Specjalizujemy sie w leczeniu
uzaleznien, poniewaz uwazamy, iz jest to jeden z najpowazniejszych probleméw wspotczesnosci. Na
zajmowanie sie innymi dolegliwosciami czesto — szczerze méwigc — nie starcza nam po prostu czasu.
Alkoholicy i narkomani zwykle czujg sie bezradni, bo nikt sie nimi nie interesuje i sg powszechnie
odrzucani. To wspdiczesni niedotykalni, naznaczeni, tredowaci. Metody, ktorymi my sie postugujemy,
oferujg im — po pierwsze — wysokie prawdopodobierstwo wyleczenia; po drugie — mozliwosc
znalezienia sobie miejsca w zyciu. Usuwamy bowiem nie tylko objawy, lecz siegamy gtebiej: do
przyczyn. Pomagamy wyrwac zle korzenie, a w to miejsce przeniesc¢ nowe i lepsze. Liczba sukcesow
siega u nas 40 proc. To — w tej dziedzinie — bardzo duzo. To, prawde méwigc, rekord Swiata!



Wizja lokalna
— wizja wewn etrzna

W matym drewnianym szatasie panuje pétimrok. Tylko watte Swiatto kilku zapalonych swieczek
rozswietla twarze dwoéch osob. Andres siedzi na ziemi ze skrzyzowanymi nogami, stuchajgc chéru
ptakéw i szumu drzew rozkotysanych wiatrem wiejacym nad dzungla. ,Curandero” — uzdrowiciel —
nuci ,icaro”. Magiczng piesh majaca stuzy¢ koncentracji i przywotaniu ,ducha rosliny” — melodie, od
ktorej pochodzi nazwa osrodka , Takiwasi” —,,Domu Piesni”. Natomiast owa roslina to ayahuaska, tzw.
pnacze duchéw, gatunek wystepujacy w amazonskiej selwie wywolujacy wizje i mistyczne przezycia.
Andres wypija sporzadzony z niej odwar i pograza sie w oczekiwaniu. Cho¢ przez procedure te
przechodzit juz kilkanascie razy, zadaje sobie pytanie: ,Co bedzie dalej?”.

Po kilkunastu minutach ,duch rosliny” bierze Andresa w swoje wiadanie. Przed jego oczami
pojawiajg sie najdziwniejsze zjawy — stonie kotyszace sie w koronach drzew i girlandy ISnigce
blaskiem klejnotéw i ztota. Pojawia sie tez ogromna puma o ciele tak elastycznym, jakby byto zrobione
z gumy i zielony karzet wykonujacy przedziwne ¢wiczenia gimnastyczne. Niektdre halucynacje sa
catkiem niewinne, inne — jak np. obrazy gnijacych czesci ludzkiego ciata — przerazajace.

Andres jest przekonany, ze obrazy te petnig funkcje terapeutyczna. — Nagle zaczynasz obcowac ze
SWo0jg ciemng strong — opowiada potem. — Z tym, co na co dzien, nieswiadomie, nieustannie cie
meczy i drgzy od $rodka. Taka konfrontacja jest konieczna. Bez niej nie ma mowy, by uciec przed
natogiem. To rodzaj psychoanalitycznego seansu, na ktérego koricu odnajdujesz wyzwolenie,
katharsis. Role psychoanalityka petni roslina i szaman-mistrz ceremonii — ktéry caty czas czuwa nad
tym, czego doswiadczasz; ktéry dba o to, by$ w danej chwili za daleko sie nie posungt i bys z tego
labiryntu potrafit odnalez¢ droge powrotng na powierzchnie.

Zyciorys Andresa — Peruwianczyka z lquitos — jest typowy dla tych, ktorzy po wielu nieudanych
prébach skonczenia z natogiem trafiajg do ,Takiwasi”. W wieku 13 lat uzaleznit sie od kokainy, co w
tym kraju nie jest zbyt trudne, bo w dzungli i na jej obrzezach biaty, zabdjczy proszek dosta¢ mozna
wszedzie. W ostatniej klasie szkoty sredniej juz bez umiaru brat koke i srodki psychotropowe.
Bywaty okresy, gdy przez pie¢ dni w tygodniu byt na haju. Wtedy rozpoczat pierwsze eksperymenty
z heroina. — Z czasem zabrngtem tak daleko, ze bez narkotykéw czutem sie kompletnym zerem —
wspomina. — Psychiatra, do ktérego sie udalem, zapisat mi srodki antydepresyjne, ale zamiast
lepiej, byto coraz gorzej. Moje staczanie sie nabralo jeszcze wiekszego przyspieszenia, jeszcze
wiekszego tempa. Gdy juz bylem na samym dnie, zgtositem sie do ,Takiwasi”. Poczatki byly trudne,
ale mialem $wiadomos¢, Ze jest to dla mnie ostatnia deska ratunku, ze — jesli chce zy¢ — musze
poddac sie opracowanym tu procedurom.

Po kilku tygodniach zaczat dostrzegac réznice. W jego duchowym, mrocznym krajobrazie, ktéry
caly czas nosit w sobie, pojawia¢ sie zaczeto coraz wiecej Swiatta. Teraz, po 10 miesigcach pobytu
w osrodku — jak méwi — jest calkiem innym czlowiekiem. Na poczatku czut sie, jakby byt ameba;
teraz zndbw ma kregostup podtrzymujacy ciato i kosci. — Mam nadzieje, Ze za kilka tygodni bede
maégt opuscic te niezwykig klinike i Ze juz tu nie powrdce. Albo — ze wréce, gdy sam bede chcial,
kiedy zapragne spotkac ludzi, ktérzy mi pomogli i ktérym tyle zawdzieczam, a nie wtedy, gdy zmusi
mnie do tego natdg.

Algorytm wyleczenia

— Nasza procedura lecznicza jest w zasadzie prosta — méwi doktor Mabit. — Polega na
nieustannym zZonglowaniu elementami, na ktére sktadajg sie: odosobnienie, oczyszczenie,
przezywanie katharsis pod wptywem ayahuaski oraz terapia zajeciowa. Na wszystko to potrzeba
naturalnie czasu. Procesy psychologiczne zapuszczajg w nas korzenie wolniej niz zjawiska czysto



chemiczne. Pacjenci, jesli chcg mie¢ realne widoki na trwate wyleczenie, powinni przebywac u nas
minimum 9 miesiecy. W innym przypadku ich sukces bedzie mato prawdopodobny.

Najwazniejszym elementem tej leczniczej mozaiki sg seanse picia odwaru z ,pngcza duchéw”. Pod
jego wptywem nastepuje rozerwanie psychicznej klatki, w ktorej znajduje sie pacjent. Mozna
powiedzie¢, ze kazdy ma swojg wtasna klatke, ktéra go wiezi. W przypadku narkomanow i
alkoholikdw jest to klatka szczegdlnie niebezpieczna i ciasna, bo prowadzaca do autodestrukciji.
Dlatego pracownicy kliniki koncentruja sie na ich dolegliwosciach. Ale potencjalne zastosowania
ayahuaski sg znacznie szersze: za jej pomocg mozna wyzwala¢ sie z wielu kolejnych klatek, w
ktorych sie znajdujemy, niezaleznie od poziomu rozwoju naszej Swiadomosci i osobowosci.
Niezaleznie od tego, czy jestesmy zdrowi, czy chorzy.

— Moim zdaniem — méwi dr Mabit — ayahuaska z czasem stanie sie jednym z najwazniejszych
lekéw. To, co my proponujemy, to ledwie drobny procent jej zastosowarn. By¢ moze w przysztosci
posuniemy sie dalej w tym, co robimy i — przy jej pomocy — zaczniemy nie tylko walczy¢ z negatywnymi
procesami zachodzgcymi w ludzkiej psychice, lecz pokusimy sie o katalizowanie i stymulowanie
procesow jak najbardziej pozytywnych. Na razie — stosujgc ayahuaske — oferujemy uzaleznionym
przezycia znacznie silniejsze niz te, ktérych doznajg po wypiciu alkoholu czy zazyciu narkotykow.
Silniejsze przezycie ma wyprzec, przykryc, przestonic¢ przezycie stabsze. Co wazne — i co zawsze
podkreslam — nie istnieje niebezpieczenstwo, ze w ten sposdb jeden natdg zastgpimy natogiem
nowym, bo ayahuaska — mimo halucynac;ji i wizji — w zadnym stopniu nie uzaleznia. Na tym m.in.
polega jej ogromna zaleta.

Entuzjazm i perspektywy

Przekonanie o tym, ze roslinne leki psychotropowe u oséb uzaleznionych mogg wywotywac¢
pozytywne skutki terapeutyczne, coraz szerzej jest akceptowane w $wiecie psychologéw i
psychiatréw. W hospicjach nieuleczalnie chorym — by podnie$¢ komfort ich ostatnich tygodni —
coraz czesciej podaje sie marihuane, extasy czy psylocybine. Wyniki zdajg sie by¢ obiecujace. W
ten sposéb zmniejsza sie ich lek przed smiercig i umozliwia sie im otwarcie na transcendentalne
wartosci, ktére czesto oczywiste stajg sie dopiero na ostatniej prostej: w obliczu $mierci.
Niewykluczone, ze w tej sferze zastosowan ayahuaska w przysztosci takze stanie sie bardzo
przydatna. Doktor Jacques Mabit — kontynuator dzieta amerykanskiego psychiatry czeskiego
pochodzenia, Stanistava Grofa, ktory juz w latach 70. w leczeniu depresji zaczat stosowaé LSD —
niewatpliwie zaszedt najdalej w badaniach nad terapeutycznymi wtasciwosciami halucynogenoéw.
Od 1992 roku program terapii uzaleznien w ,Takiwasi” przeszto ponad 500 os6b, w tym wiekszos¢
skierowana przez lekarzy, ktérzy — w ich leczeniu — wyczerpali wszystkie dostepne srodki. Trzy
czwarte pacjentéw pochodzito z Peru, pozostali z USA i z Europy. Jednorazowo w swoim osrodku
Mabit przyjmuje nie wiecej niz 15-20 osdb. Stawia na jakos$¢, nie ilos¢. Dzieki temu kazdym
pacjentem zespo6t lekarzy i personel pomocniczy moze sie zajmowac¢ indywidualnie. Wielokrotnie
zwieksza to szanse powodzenia proponowanej terapii.

Odwar podawany narkomanom przez Mabita sktada sie z dwéch aktywnych sktadnikow.
Pierwszym jest kora ayahuaski — Banisetriopsis caapi — zawiera harmine dziatajaca jak lek
antydepresyjny — zwieksza poziom przekaznika serotoniny w mézgu. Drugi to toe — Psychotria
viridis, inna roslina z selwy, zawierajagca DMT — dwumetylotryptamine, bardzo silny halucynogen.
Substancja ta przyjeta z harming ulega w organizmie wolniejszemu rozktadowi, wywolujgc wiele
diugotrwatych wizji. Doktor Mabit uwaza, ze ich sugestywnos¢ i wielka namacalnosc¢ sprzyjaja
przebudowie przebiegu wielu proceséw psychicznych, zmieniajac ich koloryt z ciemnych na jasne, z
destrukcyjnych na konstruktywne.

— Po detoksykaciji i oczyszczeniu, ktérym poddajemy pacjentéw, ayahuaska dziata w sposéb



spotegowany i umoZzliwia dokonanie intuicyjnego wglgdu we wiasng nieswiadomos¢ — mowi Jacques
Mabit. — Stan ten mozna poréwnac do intensywnego $nienia odbywajgcego sie w stanie czuwania.
Dzieki temu wizje sg przezywane catkiem swiadomie i nie ging po przebudzeniu. Przez to mozna je
omawiac i analizowac w czasie sesji terapeutycznych. Proces ten trzeba powtarzac wielokrotnie.
Introspekcja nastepuje krok po kroku, az do znaczgcej poprawy, az do wyzdrowienia. O takie
poszerzenie i przebudowe swiadomosci chodzi. Problemy, z jakimi pacjenci przybywajq tu na
poczgtku, tracg na znaczeniu i stajq sie wrecz banalne.

Jeszcze jeden
i jeszcze nast epny

Jorge, Antonio i Marco wierzg mu na razie na stowo, bo ich terapia dopiero sie rozpoczeta. Tym
chetniej siegajg do ksiegi gromadzacej relacje pacjentdéw, ktorzy juz po opuszczeniu osrodka w listach
opisuja, jak udato im sie wtopi¢ w codzienno$é po powrocie z kliniki w Tarapoto. Swiadectwa te sg
bardziej niz zachecajace.

.Czuje sie znakomicie i nie mys$le o tym, co bylo przed przyjazdem do Tarapoto” — pisze pacjentka,
ktora do dzungli trafita az ze Sztokholmu. ,Jestem catkiem wolny” — pisze miody pacjent, ktory do
»Takiwasi” dotart z Limy. ,Minely juz dwa lata, jak od was wyjechatem i nadal wszystko jest w
najlepszym porzadku” — mozna przeczyta¢ w jeszcze innym liscie.

— Oczywisci, mamy nie tylko sukcesy — zastrzega Jacques Mabit — ale nasze metody wcigz
wzbogacamy i na temat mechanizméw dziatania ayahuaski wiemy coraz wiecej. Jestem przekonany,
Ze juz wkrotce procent naszych wyleczen uda sie podwoic, a wtedy, w obliczu takich statystyk, nikt,
nawet najwiekszy sceptyk, nie bedzie mogt nas zignorowac.

Wtedy, w sasiedztwie ,Takiwasi”, najpewniej bedzie musiat powsta¢ nastepny, wiekszy osrodek. A
potem jeszcze jeden i kolejne.
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