TEMA MESICE

PERU
Text: Veronika Kavenska

Navstivila jsem misto, kde se setkavaji
tradi¢ni amazonsky Samanismus

a moderni psychoterapie, aby ruku v ruce
IéCily drogové zavislé. Pobyvala jsem zde
na dvoumeésicni studijné-sebezkusenostni
stazi. Jako psycholog ze stfedni Evropy
jsem si do té doby jen tézko dokazala
predstavit odborné a legalni zafizeni,

kde by néco takového bylo mozné — kde
by lékafi podavali pacientim misto |ékd
rostliny vyvolavajici nevolnost a zvraceni
a misto terapie organizovali sezeni pod
vlivem halucinogen.




O centru Takiwasi, ke¢udnsky
»Zpivajici dam®, jsem se dozvédéla
Cisté ndhodou. Mym ptivodnim
zamérem bylo vydat se do
jthoamerického pralesa a pobyvat
tam par mésicti v komunité
néjakého domorodého kmene.
Kdyz jsem se ale pustila do
obepisovéni instituci zabyvajicich
se ochranou ptivodnich kmend,
dal mi jeden jejich pracovnik tip na
lécebné zatizeni, kde bych mohla
blize poznat tradi¢ni 1é¢itelstvi

a $amanské techniky za bezpe¢nych
a kontrolovanych podminek.
Nevéhala jsem a pustila se do
prizkumu, i kdyZ nejprve v dZungli
internetu.

Na oficidlnich strankdch centra
Takiwasi jsem se docetla, Ze lezi

v horni Amazonii v perudnském
meéstecku jménem Tarapoto.

Lé¢i tam drogoveé zavislé pomoci
kombinace psychoterapie

a tradi¢nich metod taméjsich
1&¢itelts veéetné uzivani posvatné
halucinogenni lidny ayahuascy.

Na to jsem byla zvédava nejvic.
Centrum zaloZil v roce 1992
francouzsky lékar Jacques Mabit

a od té doby jim proslo vic nez pét
set pacientil z riiznych ¢asti svéta.
Po dlouhé vyméné e-mailt

s centrem jsme si s Petrem domluvili
dvoumési¢ni staz a v poloviné
Cervna uz sedéli plni o¢ekavani
vletadle za ocedn a potom iz Limy
do Tarapota. KdyzZ jsme v Tarapotu
vystoupili, zahltila nas vlhkost

a vedro. Bylo ptl desété vecer.
Teplomér ukazoval tficet stupnt

a 87procentni vlhkost. ,Tak to bude
narez,“ komentoval nezvyklé klima
Petr, kdyz jsme se kodrcali rik§ou
po této stotisicové vesnici, abychom
nagli nocleh. Narez to nakonec
vazné byl. A vétsi, nez jsme ¢ekali.

Tri faze ocCisty

Hned zréna jsme se vydali hledat
centrum Takiwasi. Nebylo tézké

ho najit, kazdy v Tarapotu védél,

o¢ se jedna. ,,No jo, to musite
sebéhnout stran a pak potad dolu
po cesté. Vedou to dobii lidé, nékdy
si tam moje déti chodi zakopat
fotbal, naviguje nas stary prodavac¢
kokost. Asi za deset minut se pfed
nami objevuje modrobild brana

s dfevénou cedulkou hldsajici nazev
centra. Tak jsme tady.

Po nékolika minutéch nervézniho
¢ekani se nds ujimé usmévava

V hlavnim spoleéném
domé, maloce, se konala N
sezeni pod vlivem b
ayahuascy. e




a vtipkujici recepéni Saida. Je ji

okolo ticeti a vypada jako prototyp
mistnich Zen — mald drobna
postava, tmava plet a je$té temnéjsi
o¢i, havrani vlasy zastfiZzené po
ramena. ,Hm, tak to jste vy, ti
studenti z Ceské republiky? Mate
den zpozdéni, uz s vdmi nepocitdme.
Smuila.“ Kdyz vidi nd$ zdéseny vyraz,
jednim dechem dodava: ,,To byl
samoztejmé vtip. Psychologové ted
maji poradu, nejlepsi bude, kdyz se
jim tam rovnou viem predstavite.“
A tak nds ptivadi do malé mistnosti
s népisem ,,oficina de psicologos®,

V Takiwasi se Ié¢i muzi

s riznymi zavislostmi. Léébu
mohou mit zdarma, ale museji
prokazat motivaci se uzdravit.

V centru pracuji
psychoterapeuti, ergoterapeuti
a také lidé, ktefi pfipravuji
extrakty z rostlin.

ve které se tisni asi sedm lidi. Poté,
co prohodime nékolik vét o nds

a naSem studijnim planu v Takiwasi,
se ndm za¢nou jeden po druhém
predstavovat. A tak poznédvame
Jaimeho, feditele centra, Fabianne
z Francie, Guilherma, brazilského
psychoterapeuta a jednoho

z naich supervizord, Federica,
chilského ergoterapeuta, Elbise,
ktery pripravuje extrakty z rostlin,
anékolik stazistd a praktikantu.
Nakonec zlistdvime v mistnosti

s Guilhermem. Vypravi ndm

o chodu centra: ,,Lé¢ime tu muZe
s riiznymi zavislostmi. Ti, co na to
maji, si 1é¢bu plati, chudi jsou tu
zadarmo. Kazdy ale musi prokdzat
silnou motivaci.“ Pozdéji ndm pii
prohlidce centra ukazuje maly
domek s jednou mistnosti, zichodem
a sprchou, ve kterém tyden az

Foto: autorka a profimedia.cz



dva pobyvé kazdy nové ptichozi
pacient. Zije tu v izolaci a bez jidla,
aby pil vytazky z detoxika¢nich
rostlin, pfemyslel nad svym Zivotem
a sepsal Zivotopis a dtivody, proc se
chce lé¢it. ,,Lécba trvd minimalné
devét mésict. Pacient béhem ni
prochazi tfemi fazemi,“ pokracuje
plachym hlasem Guilherme,
»hejprve ocistou télesnou, potom
psychickou a nakonec fe$f duchovni
otazky svého Zivota. A to pomoci
psychoterapie, komunity a rostlin.
Kazdy se musi ztcastnit pracovnich
aktivit v centru. Nejde o nic
néro¢ného, pacienti si vaii, pe¢ou
chleba, uklizeji a staraji se o zahradu.
Také musi dodrzovat ur¢ita pravidla,
napiiklad nesmi koufit ani opustit
zatizeni. NejduleZzitéjsi jsou opatteni
souvisejici s uzivanim rostlin. Ta

se ostatné tykaji i vas.“ Zbystiim

a ¢ekdm, Ze se dozvim, Ze mé

Cekaji dva mésice o vodé a ryzi. Nic
takového ale natésti nepfichdzi.

,Je nutné vzdét se naprosto sexu,
alkoholu a jakychkoli drog v¢etné
marihuany. Nejist chilli, veprové
ani nic smaZeného. Jinak muZete
uplné viechno,“ dodéva s tsmévem
Guilherme. Asi tusil, Ze smaZzené

a chilli jsou soucasti vétsiny jidel
nabizenych mistnimi vyvafovnami.
Cestou z centra potkdvame dusi
tymu, maestra Ignécia, perudnského
$amana a léCitele. Je mu sedmdesét
pét let, ale jak sam fik4, jeho télo je
mladé a silné. Hned prvni setkani

s nim rozbourd moji pfedstava

o0 $amanovi jako o usmévavém,
vlidném stafeckovi. M4 ostte
tesanou tvaf a tvrdy, zakaleny
pohled, ktery v sobé ukryva néco
zvitectho a magického. Jeho hlas je
poznamendn desitkami let téméf
nepfetrzitého koufeni mapach,
cigaret z ¢erného tabaku, a tak zni
hrubé a chraplavé. Podédva ndm ruku
a $patné pochytitelnou $panélstinou
vypravi cosi o déblu. ,,Je tézké mu
rozumét,” vysvétluje Guilherme,

»je porad ¢aste¢né v transu. Resi

ted néjaké problémy s Jacquesem.
Vypadé to, Ze na Jacquese utoci
¢arodéj a rusf mu vize.“ Tak tady
jsme vazné v jiném svété, napadd mé
a pomalu se u¢im ni¢emu se nedivit.

Unaveny viidce

Dalsi dny v centru studujeme

a ziskdvime nepteberné mnozstvi
informaci o ayahuasce, amazonském
1écitelstvi i Samanismu. Potkdvame
se konecné s Jacquesem Mabitem,
prezidentem a zakladatelem centra
Takiwasi. Za¢inaji mu $edivét vlasy
a vypadd unavené. Neni se emu
divit. Pfedchozi noc vedl az do rana
ayahuascové sezeni a ma za sebou
desitky let naro¢né a nikdy nekoncici
préce. Pozdéji s nim travime hodiny
povidanim a po kazdém takovém
rozhovoru si pfipaddme jako po

sto letech ve 8kole. Jeho znalosti

a zkusenosti jsou ohromujici.

V jednom ze svych mnoha ¢ldnku
piSe o tom, jak se dostal k tradi¢ni
amazonské 1é¢bé. Poprvé navitivil

Peru v roce 1980 v ramci projektu
Lékati bez hranic. Pracoval jako
feditel malé nemocnice pobliz jezera
Titicaca, kde ve své kazdodenni
praci narazel na limity modernf
mediciny. Zacal se tedy zajimat

o medicinu tradi¢ni - pozorovat
préci curanderos, domorodych
léciteln, a w¢it se od nich. Pozdéji
cestoval po svété a studoval tradi¢ni
lécitelské techniky v zemich jako
Kolumbie, Brazilie, Filipiny, Syrie,
Mexiko, Thajsko nebo Mongolsko.
Nakonec ho cesta zavedla zpét do
Peru. V této dobé se zicastnil vice
nez 350 ayahuascovych sezeni.

»V jednom z nich jsem vidél, jak
pomoci ayahuascy 1é¢im zavislé.
Viibec jsem tomu nerozumél, nikdy
jsem se 0 to nezajimal, ale pochopil
jsem, Ze pravé toto je cesta pro mé,”
piSe Mabit ve svém ¢lanku. Zacal
tedy studovat problematiku zavislosti
avroce 1992 ziskal penize od
francouzské vlady, aby mohl rozjet
experimentdlni projekt vyzkumu
tradi¢ni amazonské mediciny,
centrum Takiwasi.

Prvni zkuSenosti

Zhruba po tydnu studia v knihovné
se za¢indme pripravovat na nasi
prvni o¢istu. Jedna ze skupin rostlin,
které se v centru Takiwasi uZivaji,
jsou totiz rostliny ¢istici. Vyvolavaji
zvraceni, které vede k ocisté télesné

i dusevni. Néktet{ pacienti fikaji,

Ze pii ni citili agresivitu, vztek, ale

i smutek & litost. Casto tyto stavy
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ptirovnavaji ke katarzi. Bez
odisty neni ritualizované uzivani
ayahuascy moZné.

Jako prvni nés ¢ekala hned nejsilngjsi
zrostlin - yawar panga. Je to
popinava rostlina s listy velkymi
jako dlan, ze kterych pii poskozeni
vytéka tekutina podobna krvi.
Nazev yawar panga v ke¢udnstiné
znamena krvécejici list. ,,Zasdhne
té prudce a silné. Nechci té strasit,
ale je to nejsilnéjsi rostlina tady.
Chovéame k ni viichni obrovsky
respekt,” varoval mé odpoledne
pfed mym prvnim experimentem
Viktor, dvacetilety Svycar, ktery

se v Takiwasi lé¢il ze zavislosti na
heroinu. Brzy jsem zjistila, jak moc
pravdivé jeho slova byla.

Sezeni zacalo o ptil ¢tvrté. Kdyz
jsem oteviela dvefe maloky (velky
spole¢ny dtim), zmocnily se mé
obavy a nervozita. V kulaté mistnosti
sedélo po obvodu na malych
dievénych stolickach asi deset lidi.
Byli to névtévnici centra z riiznych
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kon¢in svéta a nékolik zaméstnancti.
Kazdy mél po levé ruce oranzovy

plastovy dzbén na vodu a po pravé
modry kyblik na zvraceni.

Usadili jsme se s Petrem a ¢ekali na
ptichod curandera. Tentokrét vedl
odistu Jaime, asi padesatilety, maly
a kulaty feditel centra Takiwasi.

S tsmévem na tvafi si nejdiiv

v Klidu pfipravil své pomiicky -
mapacha (tlusté balené cigarety),
svazané listy koky, aqua de florida
(vonna smés potlacujici izkost)

a kali$ky s extrakty z rostlin. Zapalil
si mapacho a za¢al rostlindm zpivat
icara - ritudlni pisné. Gestem ndm
naznacoval, abychom k nému jeden
po druhém chodili.

Silna smés

,»Tak ndm to za¢ing,” zasklebil se na
mé asi patnactilety kluk indidnského
vzhledu. Hned po ném jsem $la na
fadu ja. Ptistoupila jsem k Jaimemu
a ¢ekala, aZ dozpiva icaro pro moji
rostlinu. Foukl mi do kalisku se

zelenou tekutinou trochu koufe,
zakryl ho dlani a podal mi ho:
»Rychle to vypij i s koufem.“ Yawar
panga chutnala hotce. Méla jsem co
délat, abych se nepozvracela hned

u Jaimeho, ale ustala jsem to a se
zkfivenym obli¢ejem a slzami v ocich
se vrtila na své misto. Kdyz uz meéli
vdichni yawar pangu v sobé, vysvétlil
nam Jaime zékladni pravidla: ,,Kazdy
vypije tfi dZbany vody. Az se vim

uZ nebude chtit zvracet, provedu
vam ukoncovaci ritudl a miiZete jit.
Doma si dejte sprchu, previéknéte

se a budte az do rdna v klidu. Mozn4
vam bude $patné. Mél by pomoct ¢aj
s trochou cukru. Tak do toho.“
Vypila jsem prvni dvoulitrovy
dzban vody, a nic. Mohlo ubé¢hnout
asi patnact minut. Pofad jsem
necitila Zddnou nevolnost ani se mi
nechtélo zvracet, az ke mné pisel
Jaime a nafoukal mi do vody trochu
koute. Hned, jak jsem se ji napila,
dostala jsem obrovskou ki'e¢ do
bficha a do kybliku pfede mnou



s tlevou zvratila mohutny proud

vody. Dal uZ to §lo samo. Napit

se, vyzvracet. S kazdym zvracenim
jsem byla slabsi. Mezitim nds
Jaime obchazel, ofukoval tabdkem
pro posileni a zpival icara. Jejich
tony dopliiovalo neustalé zvraceni
deseti unavenych a zkroucenych
tél. Nikdo nemluvil ani jinak
nekomunikoval s ostatnimi. Kazdy
mél co délat sim se sebou.

Kdyz jsem dopila a vyzvracela
posledni kapku vody, ukon¢il Jaime
moji odistu. Koufem mi ofoukal
hlavu, zada, hrud a nakonec
predpazené semknuté ruce. To
samé udélal s aqua de florida.

Bylo sedm hodin vecer. Byla jsem
vycerpand a bolelo mé bficho. Jinak
jsem necitila viibec nic. Z4dna
myslenka, dojem, vnitini hlas. Jako
by mi nékdo vyprazdnil mysl.

Madre ayahuasca
Odistu jsme absolvovali kazdy
tyden. Kone¢né prisel vecer, na

ktery jsme se t&ili. Nase prvni
setkdni s ayahuascou. Ayahuasca je
silné halucinogenni napoj, ktery se
pripravuje tak, Ze se vic neZ dvanact
hodin za dodrzeni ptisného ritudlu
vaii smés dvou rostlin: chacruny,
ktera je zdrojem halucinogenniho
DMT, a ayahuascy, kterd obsahuje
inhibitory monoaminooxidazy. Ty
umoziiji proniknout DMD do
mozku. ,,Ayahuasca je jako kniha
a chacruna jako lampicka, kterd
osvétluje jeji stranky, abychom v ni
mohli &ist,“ vysvétluje Jacques.
Sezeni se konala jen v noci. Kolem
osmé vecer jsme prisli do centra
Takiwasi. Umyli jsme se v koupeli
z rostlin, prevlékli do bilého
obleceni a §li se usadit do maloky.
Asi v devét za ndmi piidel Jacques,
ktery vedl vSechna sezeni. ,,Citim,
Ze dneska to bude silny. Je Gplnek
a Jacques pry namichal velmi
dobrou ayahuascu, mame se

na co t&8it,“ Septal mi Francois,
francouzsky pravnik, ktery jezdi
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TEMA MESICE

kazdy rok na mésic do Takiwasi, aby
si tu odpocinul. Nejprve si Jasques
vybalil amulety, talismany a véci
potiebné k ritudlu. Dikladné se
pomazéval, zatimco jeho pomocnik
obchazel maloku s kovovou misou,
ve které doutnal ohen s vonnymi
smésmi. KdyZ uzavtel kruh, obesel
inds, aby se kazdy symbolicky omyl
koutem. Poté Jacques pokropil
oblast, kde jsme sedéli, svécenou
vodou, nafoukal na vechny svétové
strany kouf a rozsypal mezi nas po
obvodu kruhu krystaly soli. Vyndal
léhev s ayahuascou a zacal ji zpivat
icara a ofoukavat ji tabdkem.

Pak jsme pfed ného po jednom
ptistupovali. Sedla jsem si na zem,
uchopila modry kovovy kali$ek

s ¢ervenohnédou tekutinou, abych ji
sdélila své ptani, a poztela ji. Musim
Fict, Ze jeji chut je asi nejhorsi, co
jsem kdy v Zivoté ochutnala. I kdyz
jsem se o to i pozdéji nékolikrat
pokousela, neptisla jsem nikdy na
nic, k ¢emu by se dala pfirovnat.
Asi po péti minutéch se mi udélalo
dost $patné, ale ustala jsem to. Kdyz
ayahuasca putovala v krvi viech
zUlastnénych, zhaslo se svétlo

a sezeni mohlo zacit. Jacques pronesl
svoji modlitbu a spustil prvni icaro.
Jeho icara nds potom provazela
celou noci a pfivolévala jednu

vizi za druhou. V priibéhu sezeni
nds Jacques pravidelné obchézel

a kontroloval, jak jsme na tom.

Vliv ayahuascy jsem citila uz béhem
deseti minut, jesté nez zhaslo svétlo.
Sotva jsem zaviela odj, zalil mé
pocit nesmirné tihy a éerno pred
ocima se zménilo v ¢erno jiné
kvality. Bylo temnéjsi a hlubgi...

A potom se na ném jako na platné
zacala rysovat zlutd svétla, kterd se
spojila v obrazy. Cely vyjev se zalil
barvou a pfede mnou se oteviel
novy svét plny pestrych barev,
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bez pravidel a zdkonitosti toho
naseho, raciondlniho. Véci mohly
mit nékolik podob, neexistovala
stald velikost ani tvar a veskerd
komunikace se odehréavala s pomoci
obrazii a symboli. Citila jsem,

Ze tomu véemu miZu naprosto
dtvétovat a kricek po kracku
poznévala nové moznosti svého
vnitiniho svéta. Po nékolika
hodinéch sezeni jsem ziskala tolik
poznatki a vnitinich zaZitkd, kolik
bych za normélnich okolnosti asi

dfinou, kdyz se mi objevovaly vyjevy
nahdnéjici strach a hrtizu.

Podobné zkugenosti popisovali

i pacienti, kteti do centra pfijeli

z riznych koutii Peru a ob¢as
isvéta, aby se zde utkali se svou
zévislosti na drogéch. Pobyvaji tu
minimélné devét mésicii a kromé
kazdodennich psychoterapeutickych
sezeni je pro né dvakrét tydné
nachystany tento pro nds neobvykly
druh 1é¢by. Na zacatku tydne
podstupuji ,,zvraceci” sezeni, aby

Ayahuascova sezeni jsou
vlastné formou velmi rychlé psychoanalyzy.
Vyplavi na povrch materidl, ktery si ¢lovék
neuvédomuje, ale ktery ho presto trapi.
Pod vedenim terapeuta s nim dal pracuje.

nepoznala za cely Zivot. Uz vim, pro¢
se ayahuasce fikd ,,maestro maestro“
(u¢itelka ucitelt). Po sezeni jsem
nebyla schopna slov. Byla jsem jesté
naptil omamena.

Odhaleny material

Silu ayahuascy jsem méla moznost
obdivovat jesté dalsi mésic a pul.
Sezeni za sezenim jsem odhalovala
nové dimenze svého vnitfniho
vesmiru a zpracovavala obsahy ze
svého podvédomi. ,,Ayhuascova
sezeni jsou vlastné formou velmi
rychlé psychoanalyzy. Vyplavi na
povrch materidl, o kterém ani nevi§,
a presto té tizi. Vynofi se na povrch
a pak je uz na tobg, jak na ném
zapracujes,” vysvétloval Guilherme.
Tak podobné jsem to také citila.
Béhem dlouhych noci jsem se pod
vlivem ayahuascy probirala starymi
vzpominkami a §rdmy na dusi.
Nékdy bylo jejich zpracovavani
ptijemnym zazitkem plnym
krasnych obrazi, jindy tpénlivou

své téla zbavili toxickych latek
nahromadénych béhem mnohaleté
drogové ,kariéry®, a tii dny nato
maji no¢ni sezeni pod vlivem
ayahuascy. Psychologicky materidl,
ktery béhem téchto sezeni ziskaji,
pak zpracovavaji na individudlnich
sezenich s terapeutem. Kazdy si tu
dfive ¢i pozdéji séhne na své dno.
Moznd i to je jeden z diivodt, proc je
1é¢ba v centru Takiwasi tak uspé$na.
Ayahuascu nelze obelstit. Stane

se totiz klicem ke dvefim naseho
nevédomi, a to je jeji prednost
azdroven i divod, pro¢ na ni
pohlizet s respektem.

A jak bych cely sviij pobyt

v Takiwasi zhodnotila? Pfemyslim
a v hlavé mi za¢inaji znit Jacquesova
icara. Citim htejivé chvéni po téle,
bezpedi, klid a vyrovnanost. Mé
myslenky putuji pres ocedn zpatky
do mista, kde se potkaly s tiplné
novym svétem, do centra Takiwasi,
»zpivajictho domu®. Védi, Ze se tam
jednou vratim.



